
PODPORA AKTIVNÍHO ŽIVOTA SENIORŮ MIKROREGIONU 

VALAŠSKOMEZIŘÍČSKO-KELEČSKO

Senioři mohou od září 2015 do ledna 2016 absolvovat následující 

aktivity za zvýhodněné ceny či zcela zdarma:

1  x   krytý bazén Valašské Meziříčí za 30 Kč

1  x   masáž šíje a zad za 50 Kč

1  x   rekondičně masážní stoly ZDARMA

1  x   posilování ve fitness ZDARMA

1  x   1 hodinu v infrasauně za 20 Kč

Kartičku pro vstup si mohou vyzvednout na obecním úřadě své obce. 

Pro každou obec je připraveno celkem 12 kartiček.

Mikroregion Valašskomeziříčsko-Kelečsko

ve spolupráci s Krytým bazénem Valašské Meziříčí a Studiem Siluetka

vyhlašuje aktivizační program pro seniory:


