200 ml oleje

350 g hl. mouky

350 g najemno nastrouhané cukety (vymackat)
1 van. cukr

250 g ml. cukru

3 vejce

1 kypf¥ici prasek do perniku

2-3 lzice kakaa

Peceme na 170 °C asi 25 minut.

200 g pol. mouky

200 g ml. cukru

200 g najemno nastrouhané cukety (vymackat)
3 vejce

% prasku do peciva

100 ml mléka

6 IZic oleje

Kakao na dobarveni pUlky tésta

PeCeme na 160 °C asi 45 minut.

3kg dyné, 2 % | vody, 1,20 kg cukru, 1 IZice kyseliny citronové

Nechat 24 hodin namocené. Po 24 hodindch ptidat 2 citrony i s klrou,
uvarit do mékka a vychladlé rozmixovat.

10 | vody prevarit, nechat vychladnout a pfimichat jeden citronovy
sirup (dfive napf. Ovocit), Stavu z 3 citronl (pfecedit pres cednik) a
rozmixovanou smes.



670 g strouhané mrkve (mUze i dyné) nahrubo
300 g ml. cukru

300 g pol. mouky

120 g ml. orech

5 vajec

250 g oleje

3 Izice mléka

1 prasek do peciva

skorice

Zloutky, cukr, olej u§lehame, pfiddme mouku, ofechy, mléko, prasek
do peciva a nakonec snih.

Krém:

1 slehacka, 1 mascarpone, 1 tvaroh, cukr dle chuti.
Posypeme nasekanyma orechama.

Pomazankové maslo, nastrouhana cuketa, ¢esnek, zeleninové leco,
petrzelka, sal, pepr

2 hrnky cukety najemno strouhané — vymackané

3 hrnky pol. Mouky

1% hrnku cukru krupice

1 hrnek oleje

1 % prasku do peciva

1 van. cukr

3 polévkové lzZice kakaa

3 Zloutky + snih

Vse smichat, vymichat do hladkého tésta, nakonec vmichat snih. Péct
na vymazaném a moukou vysypaném plechu.



1 kelimek neochuceného pomazankového masla
1 mala Cervena repa varena

2 ks syra (trojuhelnicky)

2 strouzky cesneku

sal, pepr

300 g cukety nahrubo strouhané

100 g taveného syru

2 |Zice oleje, 1 strouzek ¢esneku

Cuketu 10minut restovat na oleji, pfidat ¢esnek, syry a michame tak
dlouho, az se hmota spoji. Osolit a opepfit.

2 vejce

250 g ml. cukru

1 van. Cukr

50 ml oleje

100 ml mléka

1 I1Zice mleté skofice

350 g pol. Mouky

1 prasek do peciva

350 g nastrouhané cukety (najemno)
Vse smichat, nalit na vymazany a vysypany plech a péct cca 30 — 40
minut pfi teploté 160 — 180 °C.

Na olivovém oleji zpénime cibulku, priddme 2 porce kurecich prs na
nudlicky a dyni hokaido na kostky — podusime.
Pridame Cesnek a koreni na gril. zeleninu, 1 |Zice vegety



Asi 1 kg dyné ( jedno jaké), 3 lzice masla nebo rostl. tuku,1 jemné
pokrajena cibule, 1 strouzek Cesneku — rozetreny, 9d| zeleninového
vyvaru ( prip. masoxu), % ml. Zazvoru, 1 lZice citrénové stavy, 3-4
prouzky pom. kliry (ale nemusi byt), 1-2 bob.listy, 3dcl mléka, sGl, pepf
Na masle osmazime cibulku a ¢esnek, priddme nakrajenou oloupanou
dyni bez seminek a podlijeme vyvarem, pridame dalsi koreni a dusime
do mékka asi 20min. Po uduseni vyjmeme kiru , bob.list. Vychladlou
rozmixujeme, priddme mléko a znovu zahfejeme. Podavame
ozdobené zak. smetanou, nebo jogurtem s bazalkou Ci pazitkou.

1 vétsi nastrouhana cuketa

Kratce povafit + stl, kmin

Osmazit slaninu s cibulkou — pfidat do cukety

1 vétsi brambor syrovy nastrouhat, pridat trochu vody a 2 lzice
pol.mouky.

1 listové tésto

1 nastrouhana dyné hokaido

1 van.cukr, skorice, trochu cukru

Posypat slunecnicovymi seminky a potrit vajickem.

400g dyné, 2 jablka, |Zicka citronové klry a Stavy, IZicka skofice

- dusime skoro na kasi

150 g hladké mouky, 90 g masla, Spetka soli, IZicka prasku do peciva, 3
|Zice studené vody

- vypracujeme tésto, dame do kulaté formy, naplnime dyriovou smési
a peceme ve vyhraté troubé asi 20 minut na 180 stupni



% dyné hokaido

300 g kysaného zeli (bilé, cervené)

200 g hub

200 g jahel

100 g dynovych nebo slunecnicovych seminek

2 hrnky vody

1 cibule, drceny kmin, olivovy olej, sul

Dyni vydlabene, nakrajime na kostky a upeceme s pokapanym
olivovym olejem v troubé na 200 stupnd asi 30 minut.

Jahly uvarime domeékka dle navodu.

Cibuli nakrajime, osmahneme na olivovém oleji, priddme nakrajené
houby, lehce orestujeme, osolime a dochutime kminem.

V mise smichame jahly s cibuli a houbami. Pfiddme kysané zeli,
seminka a opecenou dyni.

Pfenddme do zapékaci misy a zapeceme 10 minut na 200 stupnd.

Korpus: 2 vejce, % hrnku trtinového cukru, % hrnku oleje, 1,5 hrnku
nizkotucného kefirového mléka, 2,5 hrnku Spaldové mouky, 1,5 1Zicky
jedlé sody, 1 Izicka pernikového koreni, maslo na vymazani a kokos na
vysypani formy

Napln: 2,5 hrnku strouhané dyné, 3 lzice trtinového cukru

Drobenka: 100 g masla, 100 g polohrubé mouky, 100 g cukru krupice
Uslehame vejce s cukrem, pridame olej, kefir, mouku se sodou a
pernikovym korenim.

Tésto nalijeme do formy. Nastrouhanou dyni smichame s cukrem a
nasypeme na tésto. Nahoru dame drobenku. PeCceme v predehraté
troubé na 180 stupnl asi 35 minut.



