Dynova polévka

dyné hokkaido

1 mrkev

2 brambory

cibule

Cesnek

1 Izice masla

vyvar nebo voda

smetana

sal, pepf, muskatovy kvét

Na madsle osmazime cibulku, ¢esnek, na kostky nakrajené brambory, mrkev, neloupanou dyni. Vse
kratce osmazime, zalijeme vyvarem nebo vodou a vafime do zméknuti. Rozmixujeme ponornym
mixerem, pfiddme smetanu a dochutime soli, pepfem a muskatovym kvétem. Podavdame s kopeckem
zakysané smetany a na mdsle osmazenymi krutony.

Dynové livanecky
200 g polohrubé mouky
1 1Zicka skofice
1 1Zicka prasku do peciva
2 Zice cukru
Spetka soli
250 g dynového pyré — 1 mensi maslovou dyni povarit do zméknuti a pak rozmixovat
300 ml mléka
2 lZice bilého jogurtu
3 vejce, bilky a Zloutky oddélené
60 g rozpusténého masla
olej na smazeni livanecku
javorovy sirup, zakysana smetana, drobné ovoce....
V mise smichejte mouku, skofici, prasek do peciva, cukr a stl. V dalsi mise promichejte pyré, mléko,
jogurt, maslo a Zloutky. Z bilk(i uslehejte snih.
Spojte obsah obou mis a jemné vpravte snih. Z tésta opecte na panvi livanecky po obou stranach
dozlatova. Nebo pfipravte livanecky i ve vaflovadi. Livanecky podavejte polité javorovym sirupem,
ozdobte zakysanou smetanou a posypte drobnym ovocem.

Kakaové muffiny s cuketou

2,5 hrnku celozrnné Spaldové mouky

% hrnku trtinového cukru

2 |Zice kakaa

kypftici prasek

2 hrnky strouhané cukety

% hrnku oleje

2 vejce

30g horké ¢okolady

hrst vlasskych ofech(

V mise nejdfive smichdme vSechny sypké pfisady, pak pfidame vSechny ostatni pfisady a zamichame.
Tésto plnime do papirovych kosi¢kd nebo formy na muffiny. PeCeme asi 20 minut na 180°C.



Pecena dyné hokkaido

Dyni hokkaido nakrajime na kosticky i se slupkou, osolime, opepfime, pfidame prolisovany Cesnek,
tymian, rozmaryn, zakapneme olivovym olejem, promichame a dame péct asi na pll hodiny na 200°C.

SALAT Z CUKET

SALAT Z CUKET
3-4 cukety

1 cibule

1 jablko

1 vétsi mrkev
1/4 celeru

1 kofen petrzele
2 vejce na tvrdo
4 kyselé okurky
(Sunka)

sal, pepr

4 lzice zakysané smetany, 1-2 Izice majonézy, 1 IzZici hofcice

Postup:

Cukety (neoloupanou), mrkv, celer, petrzel ddme varit do polomékka na kostic¢ky. Ostatni ingredience
také nakrdjime na kosticky. Ve velké mise vSe promichame, osolime, opepfime a nakonec vmichdme
zakysanou smetanu rozmichanou s majonézou a hofcici. Nechdme ulezet v lednici na par hodin.

Kolac s cuketou a makem

Kolac s cuketou a makem

4 vejce

200 g krupicového cukru

500 g polohrubé mouky

300 g najemno nastrouhané cukety
50 g celého maku

200 ml oleje

100 ml mléka

1 prasek do peciva

1 vanilkovy cukr

Strouhand citrénova kira

Vejce s cukrem Slehdme asi 5 minut do pény. Pak pfiddme ostatni suroviny (kromé cukety) a
vySlehdame. Pak vmichame ocisténou, bez jader, najemno nastrouhanou cuketu. Nalijeme na vyssi
plech, ktery vymazZzeme tukem a vysypeme moukou nebo vyloZzime pecicim papirem.

Peceme asi 40 min pfi 180°C

Vychlazeny kola¢ mGzeme polit polevou: 200 g mouckového cukru + 2 lZice citrénové stavy + 2 lZice
vrouci vody = Slehat (dle potfeby pfidame $tavu nebo vodu)




POHANKA S CUKETOU

POHANKA S CUKETOU

2 ks kurecich prsou

1 vétsi cibule

1 kg cukety a nebo dyné
4 strouzky Cesneku

2 dcl pohanky (15 minut pred varenim
namocime)

2 kostky bujénu

4 |Zice olivového oleje

4 bobkové listy

Postup:

Na oleji osmahneme cibuli dozlatova, pfiddme na nudli¢ky nakrdjené kureci maso a chvilku
restujeme. Po chvilce pfimichdme cuketu a nebo dyni na kosti¢cky, namocenou pohanku. Vhodime,
bujony, bobkové listy a prolisovany ¢esnek a zalijeme 2 dcl teplé vody. Dusime pod poklickou 15-20
minut, az bude pohanka mékka.

Kolac z cukety

Kolac z cukety

200 g nahrubo nastrouhané cukety
100 g cukru

150 g polohrubé mouky

pul prasku do peciva a nebo
pul prasku do perniku

0,4 dl oleje (40 ml)

1 vejce

2 jablka

Drobenka

50 g mouckového cukru

90 g hrubé mouky

20 g vanilkového cukru

60 g masla

Kromé jablek vSe smichdme a vypracujeme tésto.

Pfipravime si drobenku a nakrajime na platky jablka.

Do vymazané a vysypané dortové formy nasypeme drobenku, na ni poklademe nakrajena jablka, na
né nalijeme tésto s cuketou a na né ddme opét platky

jablek a posypeme zbylou drobenkou. Pe¢eme ve vyhiaté troubé asi cca 45 — 60 minut.



Rajcatova marmelada

RajCata rozvarit a prepasirovat, dale dle navodu na zavarovacim prostredku Gelfix 2:1.

Cuketové zeli

vvev

nastrouhame na hrubo, cibuli nakrajime, pfiddme kmin,sal, cukr, seminka,ocet a vSe promichame. Nechame
pul hodiny odleZet. PInime do sklenic a sterilujeme 20min aZ p(l hodiny.Da se pouZit i pod cinu.

Cuketové rezy s tvarohovym krémem.

35dkg cukety,25dkg ml. cukru, vanil. cukr,1dcl mléka, 2 vejce, 1 IZicka skotice, 50ml oleje,35dkg polohrubé
mouky, 1 prdopec.

Cuketu nastrouhame na hrubo, pfidame vanil. cukr, mléko, vejce, skofici a olej. Mouku prosejeme s kypficim
praskem a pridame do smési. Pekac s vyssim okrajem vymazeme tukem a vysypeme moukou. Hotové tésto
nalijeme do pekdacku. Peceme pti 160 stupnich asi 45min. Na vychladly namazeme marmeladu a krém.Krém:1
maslo naslehame, ptridame tvaroh a 1/4 hrnku ml. cukru. Dochutime rumem.

Cuketova pomazanka

2 stfedné velké cukety

6strouckd cesneku

2cibule

3lZice oleje

4lZice sojové omacky

1 maly rajéatovy protlak

sul

Mleta paliva paprika

-Na oleji smahneme cibuli,pfidame kostic¢ky cukety,sojovou omacku,stl rajéatovy protlak-dusime az
je to mékké.Pomazanku mazeme teplou na topinky nebo platky osmahnuté veky.

Cuketovy salat

1 stfedni cuketa

1cibule

1paprika

4rajcata

Zélivka-1lzicka plnotucné hotcice,1lZi¢ka octa,4lzice oleje,sul,1/2lZicky ml.pepre,voda na uvareni
cukety.

-Cuketu omyjeme,oloupeme,nakrajime na vétsi kusy,osolené vodé varime do mékka.scedime
nechame vychladnout.Pak ji na kosti¢ky nakrajime cibuli papriku také na kosti¢ky,rajéata na
osminky.Vs$e do misy zalit zalivkou.Vychladime podavame.



Cuketovy kolac s cokoladou

11Zi¢ka skofice
1,5dcl oleje
100g margot —Cokolada
1prasek do peciva
lvanilkovy cukr
% lzicky jedlé sody
3vejce
350g cukr krupice
400g polohrubé mouky
% 1Zicky soli
400g cukety
Na ozdobu-¢okolddova poleva
-plech vysypat kokosem
Postup:
Cuketu +margotku nastrouhame na jemno,vejce s cukrem vyslehame,ptidame olej pak
mouku+prasek do peciva+sll+sodu+skofici+vanil.cukr.nakonec cuketu+margotku-vyslehame.
Peceme 35min.-dozlatova
Kola¢ nechame vychladnout a pocdkdme cokolddou...........

Uzasna rychla tvarohova buchta s povidly

Tésto:

2hrnky hladké mouky

1 hrnek cukru

1-//-mléka

% -//-oleje

2celé vejce

1prasek do peciva

Tvarohova napln

2 tvarohy

1hrnek cukru

lvanil.cukr

1puding-vanilkovy

2celé vejce

1 hrnek mléka

Povidla asi pal hrnku

Postup:

Vsechny pfisady na tésto vyslehame v mise, mouku ddme nakonec...

V druhé mise si pfipravime tvarohovou napln

Na plech vyloZzeny papirem vylijeme polovinu tésta a roztdhneme az do krajii.Na to vylijeme celou
tvarohovou ndpln jako druhou vrstvu.povidla klademe malou IZi¢kou jako bychom kladli
ovoce.nakonec to celé zalijeme zbytkem tésta,dame pozvolna péct do vyhraté trouby na 160°C
dozlatova .

Poznamka

Prvni tésto poklademe tvarohovou vrstvou IzZickou poklademe povidla-jsou-li tuzsi rozfedime je
rumem (s trochu skoftice)..jak je kdo zvykly .

Zalijeme druhou polovinou tésta ,nemusi byt cely povrch zakryty-muzZe byt jako mrizka....



Sicilsky rajcatovy dzem

1kg rajcat

450g cukr krup.

% hrnku citr.Stavy

% nasekané Cerstvé bazalky

1-2 chilli papricky nasekat

-rajcata omyjeme,roziezeme na pul,nasklddame na pecici papir na plech-pfi tep.160°C peceme asi
30min.nechame vychladnout stdhneme slupku.Dame do hrnce i se stavou,kterou pustili na
plech,pfiddme cukr pfivedeme k varu.Vafime 10min pfidame citr.stdvu a na mirném plameni
pokracujeme do zhoustnuti-udélame zkousku na studeném talifi.KdyZ se ndm zda husty,pridame chilli
a bazalku.potom nalijeme do skleni¢ek .mGzeme sterilizovat 20min. na 80°C

Zazvorovy chlebicek s dyni

1 velké vejce (nebo dvé malé)

100g tmavého cukru

175g masla

140g tekutého medu

350g hladké mouky

1lZice zazvoru (nastrouhany)

2lZice kypficiho prasku

250g dyné

1hrst kandovaného ovoce a rozinek
1hrst dyriovych seminek a ofech(

Vymichame vejce s cukrem,pfidame prepusténé maslo a zaslehame,vmichame med,mouku s
Kypficim praskem,zazvor,dyni s rozinkami,kandované ovoce,seminka ofisky.

Formu na peceni vymazeme vysypeme hrubou moukou .Peeme v predehraté troubé 160°C asi 50-
60min-béhem peceni zvySime na 180°C.

Dvoubarevné= cuketo dynové rezy

350g pol.mouky

400g jemné nastrouhané dyné cukety
200g piskového cukru

2dcl oleje

3 vejce

50g mletych ofisku

1al/2 prasku do pec.

2lzice kakaa

V mise utfeme cukr,zloutky a olej do husté pény.pfidame nastrouhanou cuketu a dyni,mouku
smichanou s praskem do peciva,orfechy a nakonec z bilkl tuhy snich.

Tésto rozdélime na dvé poloviny-jednu obarvime kakaem.Na vymastény plech nalejeme nejdtive
tmavé tésto a na to dame svétlé tésto. ( mizeme ho davat lzZici stfidavé)

Peceme ve vyhraté troubé na 200°C asi 20min.



Merunkova marmelada z dyné

1kg dyné nakrat na kostky —nechat 24 hod. odlezet ve vodé z octem

1kg jablek i se slupkou a odlezenou dyni (bez vody jen dyni) a 1 citrén dame varit —az se rozvafi
hmotu prepasirujeme a dame vafit jak marmelddu (hmotu zvazime)

Na 1kg hmoty —Zelirovaci prostfedek jak jsme zvykli

1 1Zicka kys.citrénové

AZ je marmelada uvarena vypneme a nechame vychladnout asi jen pal minuty a ddme merurkovou
trest.

1 davka 2 polévkové lZice merunkové tresti .

Kdyz se da vic je to protivné........

Tousty z cukety na topinky

70dkg cukety

6 stfednich cibuli

1 vétsi protlak

5 strouckll ¢esneku
5 IZic sojové omacky

Na 3 davky sypké koreni

1 Izicka chilli

1 1zicka dabelské smési

Sul dle potieby

% |Zicky pepre

1 IZicka veprové pecené

Postup

Na oleji zpénime cibuli pfiddame nahrubo nastrouhanou cuketu a kofeni a 20min.dusime ,potom
pridame protlak a jesté 10min. dusime ..plnime do sklenic —sterilizujeme 15 min na 80°C.

Kolac z cukety

350 g cukru

vanilkovy cukr

3 vejce

450 g nastrouhané cukety
100 g nasekanych (namletych) ofechl
trosku skofice

1 1Zicka prasku do perniku
Spetka soli

400 g polohrubé mouky
prasek do peciva

1/4 | oleje

Vse smichat v mise, nalit na vymazany a vysypany plech nebo do 2 srncich hibet(, pe¢eme na 180
stupna asi hodinu.



Omacka na Spagety — recept pani Vrabelové

1kg cibule

2-3 feferony

1kg cukety

1 kg papriky

6-8 varenych mrkvi
2,5 dcl oleje

2 Zice cukru

6 IZic sojové omacky
1 kecup sladky

1 kecup ostry
Nakrajime na kosticky a dusime 20min.horké plnime do sklenic sterilizujeme 15 min. na 80, °C

Calamada z dyné

3kg dyné —nastrouhat

1,5 kg Cervené papriky

500g cibule

Nalev —svafit 1,5 | vody,500ml octa,10 hiebick(, 10novych kofeni, 10 pepii,1deko 60dkg
cukru,nechat vychladnout. Zalit dyni nechat 24 hod. odlezet .ddme do sklenic sterilizujeme 20min. pfi
80°C.

Sirup z Cervené repy
2kg fepy —nakrdjet na kostky(nastrouhat), V 6 litrech uvafit-varit 45 min.
Pak scedit —do fepné vody pfidat 2 malinové aroma a 5-8dkg kyseliny citrénové.
Odmeéfit a na litr fepné vody -70dkg cukru .jak se cukr nalit do sklenic a sterilizovat asi 10-15 min.
Nevafit dlouho —stava hnédne .

Stradl z dyni
400g dyné-nastrouhat na hrubo a spafit horkou vodou pak smichat
400g jablek —nastrouhat
100g cukru
50g kokosu
2lzice medu
Pernikové koreni
50g vlasskych ofech(
Listové tésto

Cuketovy pernik

2 hrnky pol.mouky

1 hrnek cukru

2 vejce

2 hrnky nastrouhané cukety
% hrnku oleje 1lzicka kakaa
1 IZice pikantni marmelady
1lZicka pernikového koteni
11Zicka mleté skofice

1 kypfici prasek do perniku



