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MESTSKY URAD INFORMUJE

Usneseni z 3. zasedani Zastupitelstva mésta Kel¢ ze dne 23. 3. 2023

a)
b)

c)
d)

Zastupitelstvo bere na védomi Petici za zruseni realizace vystavby objektu pro osoby s po-
ruchou autistického spektra v mésté Kel.

Zastupitelstvo mésta Kel¢ podle § 6 odst. 5 pism. c) ve spojeni s § 54 odst. 2 zakona
¢. 183/2006 Sb., o tizemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni pozdéj-
$ich predpisti konstatuje ovéfeni, Ze izemni plan neni v rozporu s:

Politikou tizemniho rozvoje CR - tiplné znéni zdvazné od 1.9.2021

Aktualizaci ¢. 4 Zasad uzemniho rozvoje Zlinského kraje vydané Zastupitelstvem Zlinské-
ho kraje, usnesenim ¢. 0277/Z09/22 ze dne 28.2.2022 a nabytim t¢innosti dne 22.3.2022
stanovisky dot¢enych organti

stanoviskem Krajského tiradu Zlinského kraje

Zastupitelstvo mésta Kel¢ podle § 6 odst. 5 pism. c) ve spojeni s § 54 odst. 2, za pouZiti
ustanoveni § 43 odst. 4 zakona ¢. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim fadu
(stavebni zakon), ve znéni pozdéjsich predpisil, ve spojenti s ¢asti Sestou - § 171 a nasl. za-
kona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpisti a prilohy ¢. 7 vyhlasky
¢.500/2006 Sb., o izemné analytickych podkladech, izemné planovaci dokumentaci a zpu-
sobu evidence izemné planovaci ¢innosti, ve znéni pozdéjsich predpist, vydava Opatieni
obecné povahy Zména ¢. 2 Uzemniho planu Kel¢ v rozsahu a obsahu tak, jak je uvedeno
v ¢asti V. obsahu predlozeného materialu.

Zastupitelstvo mésta Kel¢ bere na védomi informace, obsaZené v ¢asti IL. az IV. obsahu
predlozeného materidlu.

Zastupitelstvo schvaluje uzavteni vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu
mésta Kel¢ pro rok 2023 nize uvedenym organizacim v uvedené vy$i a povétuje starostu
podpisem téchto smluv.

Télovychovnd jednota Kelé, z.s., Kel¢ 592 - 385.000, - K¢
Orel jednota Kel¢, Németice 68 - 60.000, - K¢
Dominik Stfitesky, Kel¢ 513 - 60.000, - K¢

Zastupitelstvo v souladu s ustanovenimi § 72 a § 84 odst. 2, pism. n) a v) zdkona
¢. 128/2000 Sb., o obcich ve znéni pozdéjsich predpisti, schvaluje poskytovani mési¢nich
odmén neuvolnénym ¢lentim zastupitelstva a predsediim osadnich vybort a predsediim
komisi rady, kteti nejsou ¢leny zastupitelstva, dle ptilohy natizeni vlady ¢. 318/2017 Sb.,
o0 vy$i odmén ¢lent zastupitelstev uzemnich samospravnych celkd, v této vysi:

Mistostarosta 21.450,- K¢
Clen rady 5.561,- K¢
Predseda vyboru zastupitelstva, komise rady 2.383,- K¢
Clen vyboru zastupitelstva, komise rady 1.986,- K¢
Clen zastupitelstva 1.390,- K¢
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Odmeéna se poskytuje za nejvyssi vykonavanou funkci, vy$e odmeén za jednotlivé funk-
ce se nescitd. Odména bude poskytovana ode dne pfijeti tohoto usneseni. V pripadé nastupu
nahradnika na uprazdnény mandat ¢lena zastupitelstva bude odména poskytovana ode dne
slozeni slibu. V ptipadé budoucich zmén v obsazeni funkei, které nejsou obsazeny ¢lenem za-
stupitelstva, bude odmeéna poskytovana ode dne zvoleni do prislusné funkce.
 Zastupitelstvo deleguje starostu Ing. Karla Davida, jako zastupce mésta Kel¢ na fadnou

valnou hromadu spole¢nosti Vodovody a kanalizace Vsetin, a.s., Jasenicka 1106, 755 01

Vsetin, IC: 47674652, které se kona dne 8.6.2023 ve Vsetiné, Muzeum regionu Valassko,

Horni namésti 2. Ndhradnikem urcuje Jaroslava Stagu, mistostarostu mésta Kel¢.

Pytlovy svoz tridénych odpadii v dubnu 2023

plasty streda 3. kvétna
papir + karton  patek 12. kvétna
Sbérny dviir v Kelci

streda 10. kvétna 2023
ZAVRENO

Méstska knihovna Kel¢
3. - 5. kvétna 2023
ZAVRENO

Co jsme v roce 2022 udélali pro Zivotni prostfedi?

Diky obyvateliim se nase mésto Kel¢ mtize za rok 2022 pochlubit vysledky sbéru vy-
slouzilého elektrozatizeni predaného ke zpétnému odbéru spole¢nosti Elektrowin o cel-
kové hmotnosti 11,65 t. Kazdy obyvatel tak odevzdal praimérné 4,39 kg spotrebici. Uset-
fili jsme tak spotfebu elektfiny a snizili produkci sklenikovych plynt. Nespotiebovali
jsme ropu, Zeleznou rudu, méd a hlinik, které jsou pottebné pro priamyslovou vyrobu.
Nahradili jsme je pravé recyklaci odevzdanych spottebict.

Konkrétni pfinos obyvatel vycisluje Osvédéeni o podilu na zlep$eni zivotniho pro-
stiedi, které na zdkladé dosazenych vysledki vystavil kolektivni systém pro sbér a recy-
klaci vyslouzilych spottebicii Elektrowin.

Vyplyva z néj, ze diky nasim odpovédnym obyvateltim doslo za rok 2022 k dspote
produkce CO2 o0 139,04 tun. Tipnete si, kolik smrku pohlti stejné mnozstvi CO2? 54 ks!
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Také nebylo nutné vytézit a spotfebovat 6 828,24 litrti ropy. Predstavte si, Ze z tohoto
mnozstvi se pokryje spotfeba pohonnych hmot auta napt. na cestu z Prahy do Brna po
dalnici D1 a to 256krat.

Doslo také k uspofe 70 291,23 kWh energie, coZ je asi stejné mnozstvi, jako kdyby-
chom spustili cyklus mycky nadobi 70292krat.

Z odevzdaného mnozstvi spotfebicti se podaftilo vratit do vyroby 6 735,81 kg Zeleza.
Takové mnozstvi recyklovaného Zeleza je mozné pouzit pro vyrobu 277 ks novych pra-
¢ek, aniz by bylo nutné tézit zeleznou rudu.

Recyklaci vysbiranych spotifebicti se také podafilo ziskat 234,09 kg médi, coz staci
pro razbu 41617 1€ minci, nebo 286,73 kg hliniku, ktery by stacil na vyrobu 19116 ple-
chovek o objemu 0,33 1.

Pamatujte! Elektrozatizeni obsahuje nejen déle vyuzitelné materialy, ale také skodlivé
latky. Odhozenim do popelnice se elektrozafizeni nedostanou k recyklaci, ale skon¢i ne-
vyuzité na skladce. Odevzdavejte spotiebice na sbérny dvtir, nebo poslednimu prodejci
pti zakoupeni nového!

(zdroj: Elektrowin)

KULTURNI A JINE AKCE

6.5.2023 Rybarské zavody

10.5.2023 Kvétinovy den

11.5.2023 Kvétnova kavarna

28.5.2023 Détsky den: Fotbalové utkani Ladce : Kel¢ (pfipravka), Sportovni den,
Kéceni mdje

Planované letni akce

7.6.2023 Festival IQ Play - v KD - rtizné deskové hry, hlavolamy,
Montessori hracky, kreativni stavebnice a jiné vzdélavaci hracky

17.6.2023 Németicky country fest

23.6.2023 Pratelské posezeni u Svatojanského ohné

24.-25.6.2023 Kele¢ské slavnosti

15.7.2023 Letni kino

14.8.2023 Letni kino

18.8.2023 Letni kino

19.8.2023 K3 Kele¢sky triatlon

1.9.2023 Letni kino
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KAVARNA

ctvrtek 11. kvétna 2023
17:00 - 20:00
KD Kele

Détsky den - nedéle 28.5.2023
10:00 Pratelské mezinarodni utkani malych fotbalistti T] Kel¢ a T] Tatran Ladce.
13:00 - 16:00  PInéni tikolt na stanovistich mistnich spolkd, sbirani razitek, odmény
Balénkova show — tvarovani balénk s pribéhy
Skakaci hrad, bodyzorbing
TJ Kel¢ - nabor malych fotbalistt a fotbalistek
Kaceni maje - nedéle 28.5.2023
15:00 Program skautskych oddili
Obcerstveni béhem Détského dne i Kaceni maje bude ve stanku u skauti a v LaPutyce.

Putovni Festival IQ Play

Stieda 7.6.2023 od 8 do 18 hodin v KD v Kelci

Festival IQ Play je putovni hrava vystava, na které jsou k vidéni, ale hlavné k vyzkouseni hry
a hracky edukativniho charakteru, smyslové hracky, Montessori pomticky, dfevéné hracky, logic-
ké hry, stavebnice a zvétSeniny her. Festival je pfipraven tak, aby zabavil Siroké spektrum navstév-
nikd - déti, dospélé, seniory i zdravotné znevyhodnéné osoby. Rozvoj logického mysleni a krea-
tivity je dulezité v kazdém véku a nasim cilem je, aby si na akci pohrali i dospéli, kterym podpora
kreativity chybi. Po celou dobu se navstévnikiim vénuyji lektori, kteti vysvétluji pravidla her. Na
facebookovych strankach najdete fotografie z aktudlnich zastaveni a ziskéte tak lepsi predstavu,
jak takova akce vypada.

Vstupné - 50 K¢
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KACENI MAJE

e 28.5.2023 v 15.00 hod u skautské
klubovny
e zabavny program a obcerstveni #
zajisténo ¥4 a
CA

TéSi se na Vas Skauti Kelc
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XXV. KELECSKE SLAVNOSTI
24.-25.6.2023

Sobota 24. ¢ervna 2023

13:00 KELECTI REGRUTI

14:00  AcaPeople (SK)

15:30  O5aRadecek

17:30  DALIBOR JANDA s kapelou PROTOTYDP, host Jifina Anna Jandové
20:00 DOGA

22:00  CravalbanD

22:30 OHNOSTROJ

Nedéle 25. ¢ervna 2023

14:00 DETIZ MS a ZS KELC

15:00 RUTY SUTY KELC - tane¢ni soubor

16:00 DRUMATIX - bici soubor ZUS Alfréda Radoka Vala$ské Mezif{éi
18:00 KOLLAROVCI

Doprovodné akce mimo areal

So Ukézka zemédélské techniky KELECSKO a.s., soutéZe pro déti

So, Ne Vystava dymkarstvi v Kelci - sin v budové penzionu (10-15 hodin)
So,Ne Vystava drobného zvitectva — aredl chovatela (So 13-19, Ne 8-16)
So,Ne Naucna stezka pro déti i dospélé (10-15 hodin)

MATERSKA SKOLA INFORMUJE

Je tady krasny jarni mésic kvéten, ktery nas vybizi ke spolecnym hram v kvetouci piirodé.
V maximalni mozné mife vyuzivame nasi krasnou zahradu. Déti se uz tési na délani babovek
i stavéni hradu z pisku, poznavani kvétin, dovadéni na skluzavkach i opravenych kopeccich
a projizdéni na kolobézkach vrbovym tunelem.

V tydnu od 2. - 5. kvétna probéhne jiz tradi¢ni ,, Barevny tyden® se spoustou her, v barev-
ném obleceniis dobrym jidlem, které ndm pani kucharky dle danych barev ptipravi. Prosime
rodice o spolupraci v tomto tydnu.

Ve ¢tvrtek 11. kvétna pri prilezitosti svatku matek pripravujeme ,,Odpoledne pro moji
maminku® Déti potési maminky a babicky nejen basnickou, pisnickou, pohadkou, ale
i drobnym dareckem a poho$ténim.

V patek 12.5. probéhne pro prihlasené zajemce vysetfeni oc¢i pani Tabackovou z ortoptic-
ké ambulance Vsetin.

V ttery 16.5. ¢ekd déti odlozené vystoupeni kouzelnika Alese Krej¢iho.

Béhem mésice kvétna se vydame na delsi vychazku k Juhyni, kde budou déti pozorovat
zivot u vody, poznavat rostliny a zivoc¢ichy. Mozna si odneseme i kaminek, ktery si ve $kolce
pomalujeme. Méme naplénovanou i navitévu zahradnictvi p. Cecha. Také pozveme do $kol-
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ky pany policisty, aby déti seznamili se svou praci a vystroji, kterou pottebuyji ke své praci.

Predskoldci, ktefi jsou prihldseni na kurz plavani, budou od 22.5. jezdit kazdé pondéli
na kryty bazén do Hranic. Ceka je 6 lekci az do konce ¢ervna. Na zdvérecnou lekci pozveme
rodice, aby se presvédcili o novych dovednostech svych déti.

Ve ¢tvrtek 25.5. se budeme fotit na spole¢nou fotografii trid.

Na spole¢ny vylet vyjedeme s détmi ve stfedu 31.5. Pojedeme dvéma autobusy do Kro-
méfize na zamek, kde nas v komnatach ¢ekd divadelni predstaveni ,,O jezerni kralovné a vod-
niku Tutinkovi, které pro déti pripravuje agentura Veronika a Pohddkové divadlo Marka
Dobrodinského.

Oslavu Détského dne letos budeme mit ve stfedu 1.¢ervna. Pani ucitelky zahraji détem
manaskové pohadky a déti dostanou darek hrazeny z prostfedki Sdruzeni rodici.

Spolecny Détsky den rodic¢t s détmi uskutecnime v pondéli 5.6. od 15:30 na $kolni zahra-
dé. Déti se mohou tésit na bublinkovou show klauna Bublina a také na skékaci hrad. Kdyz
nam bude prat pocasi, opeceme si §pekacky na nasem ohnisti, v opa¢ném pripadé se presu-
neme i s klaunem do kulturniho domu.

Predskoldci, se kterymi se v ¢ervnu rozlouc¢ime, budou mit koncem kvétna vystaveno
vesmirné tablo u pana Hyzi v Opravné obuvi.

Zapis déti do materské skoly pro $kolni rok 2023/2024 probéhne dne 4. kvétna 2023.
Vsechny informace naleznete na webovych strankach matet'ské $koly: mskelc.cz/info.

Rodice v pripadé, ze se bude dité, kterého se tyka povinné predskolni vzdélavani, vzdéla-
vat v jiné materské Skole nez spadové, prosim informujte mne o této skutecnosti.

V dobé letnich prazdnin bude matefskd $kola uzaviena od 1.7. do 11.8.2023. Prazdnino-
vy provoz bude zajistén od pondéli 14.8. do 31.8. v jedné tridé do max. poctu 28 déti.

Jana Perutkovd, zdstupce statutdrniho orgdnu MS Kel¢
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ZAKLADNI SKOLA INFORMUJE

Dravci

V predposlednim bfeznovém tydnu probéhla v sedmych ro¢nicich projektova
vyuka na téma Dravi ptaci.

Pod vedenim zku$eného sokolnika a myslivce pana Zdenka Orla se zaci sezna-
mili s historii sokolnictvi, podminkami chovu, vycvikem i vyuzitim dravych ptaka.
Z4ci poznavali riizné sokolnické potieby — sokolnickou rukavici, bragnu, vabitko
nebo cvi¢nou priletovou $ntru. Velmi je zaujala dnes jiz bézné pouzivana vysilacka,
ktera diky ptijimaci a ptislusné aplikaci v mobilu dokdze dravce nalézt i na pomérné
velkou vzdalenost.

Z&kim byl vysvétlen pojem biologicka ochrana letisté, pan Orel jim fekl své zku-
$enosti s praci svych dravci na letisti v Mosnové.

Nejvice zaky zaujala prakticka ¢ast projektu, pfi niz mohli pozorovat vypusténi
sokola, jeho let a nasledné jeho ttok na kofist.

Kazdy, kdo projevil zdjem, si mohl nasadit sokolnickou rukavici a jednoho
z dravcti si na ni vzit.

Z4ci toto setkéni s dravymi ptaky z blizka hodnotili velmi pozitivné, néktefi se uz
zajimali o podminky, jak se stat také sokolnikem

Chtéla bych touto cestou podékovat panu Orlovi za vedeni celého dopoledne.

Mgr. K. Fabikovd (ucitelka pfirodopisu v 7.roc.)

Den v pohybu

V patek 17. bfezna 2023 probéhla v télocvi¢né nasi $koly akce ,Roztanc¢end dru-
zina“ Jednalo se o pohybovy a taneéni program pro zaky. Z4ci si vyzkouseli zdklady
nékolika tane¢nich styld jako byl Happy dance, Zumba, aerobic, Tabata, vyrazovy
tanec, dynamické cviceni, balance workout a mnoho dal$iho. Program se nam vsem
moc libil, dékujeme pani lektorce i zakim za to, jak se snazili, a také SR pii ZS Kel¢
za prispévek na tuto akci.

Vychovatelky SD

Matematicky klokan 2023

V breznu se nékolik desitek nasich zaka zudastnilo mezindrodné koordinované
soutéze Matematicky klokan. Soutéz vznikla puvodné v Australii, v roce 1991 se
konala poprvé v Evropé, a to ve Francii, a odtud se pak rozsitila do ostatnich zemi
svéta. U nas se tato soutéZ poprvé konala v roce 1995.

Soutézici jsou podle véku rozdéleni do 6 kategorii: Cvréek (2. - 3. tiida ZS), Klo-
kének (4. - 5. tiida ZS), Benjamin (6. - 7. t¥ida ZS), Kadet (8. - 9. tfida ZS), Junior
(1. - 2. ro¢nik SS) a Student (3. - 4. ro¢nik SS). Ve viech kategoriich soutézici fesi
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soubor testovych tloh ve stanoveném case, pfi¢emz vybira jednu z péti nabizenych
moznosti feseni. Ulohy jsou sefazeny ve tiech skupinéch podle obtiznosti, za sprav-
nou odpovéd ziskava soutézici 3, 4 nebo 5 bodt, za $patnou odpovéd se mu jeden
bod strhava. Kazda kategorie md stanoveny maximalni pocet bodi a od toho se pak
odviji hodnoceni ,,ispésny resitel®
A tady uvadime jména nasich uspésnych resitelt letosniho $kolniho kola:
Kategorie CVRCEK 2. tfida: Jakub Fabik, Filip Hovanéik

3. tfida: Monika Simonova, Matou$ Hlavica, Viktorie Blazkova

Kategorie KLOKANEK 4. tfida: Jan Vozak, Barbora Kundratkové
5. tfida: Jifi Rada

Kategorie BENJAMIN 6. ttida: Ema Machacovd, Frantiek Slimdcek, Eliska Chvatikova
7. ttida: Tomas Kotrady, Gabriela Indruchovd, Tereza Navratilova

Kategorie KADET 8. tfida: Luka$ Fabik, Simon Perutka, Vojtéch Stritesky
9. t¥{da: Tobias Briickner, Markéta Vozikovd, Marie Satranova.
PhDr. Pavla Cuckovd

Noc v knihovné nejen s Andersenem

Uz 23 let se v Ceské republice kond akce s nazvem Noc s Andersenem. Hans
Christian Andersen, dansky pohadkar se narodil 2.dubna, a proto se na prelomu
brezna a dubna kond v knihovnach, $kolach apod. akce spojend s ¢tendfstvim a kni-
hami nejen tohoto spisovatele. V kele¢ské knihovné se letos konalo néco podobné-
ho, i kdyz tak aplné typickd noc s Andersenem to nebyla. Organizatorkou akce se
stala pani Alzbéta Pitrunovd, vedouci mistni knihovny. Pro 18 déti ptipravila bohaty
a pestry program, v némz se ¢etlo (Bozi soud o sedlaku Jurovi z Kelce), povidalo
(o H. Ch. Andersenovi), pred¢italo (z knihy Andersenovych pohadek - Mald mofska
vila, Cisatovy nové $aty), poslouchalo (rddio Junior, které v patek od 16:00 hodin

vysilalo z Ustfedni méstské knihovny v Praze potrad vénovany spisovateli, od
22:00 hodin k poslechu pohadku Rychly jako pirko a od 23:00 hodin Divoké labuté).
Zaroven si kazdy mohl zvolit knihu dle vlastniho vybéru a ¢ist si.
du, vyzkousely si hlasit v obecnim rozhlase a opravdu velkym prekvapenim pro né
byla exkurze do hasi¢ské zbrojnice a projizdka hasi¢skym autem.

V sobotu dopoledne se déti seznamily s chodem knihovny a mohly tak sledovat
cestu knihy od jejiho zakoupeni az ke ¢tenati. Vsem détem se v akce moc libila
a rady si ji pry pristi rok zopakuji.

Dékujeme pani Alzbété Pitrunové za organizaci a ucastnikim prejeme hodné
¢tenatskych zazitkt a dobrodruzstvi nad prectenymi knihami.

Patricie Volkovd, vychovatelka SD
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Den naruby

Patek 31.3. probihal v 5. tfidé zcela netypicky. Na chodbé jste rano mohli potkat Zaky v py-
zamu, Zupanu nebo v rtiznych kostymech. Batohy a aktovky si tentokrét nechali doma a uceni
si prinesli v kufru, v bedné od naradi, nakupnim kosiku nebo si ho ptivezli v détském trakttrku.
Pro¢? Usporadali jsme akei s nazvem ,,Den naruby*

Za katedru si stoupli nékteri Zaci, ktefi se na jednodenni ucitelskou profesi pripravili oprav-
du zodpovédné: vytvorili pracovni listy, prezentace, vymysleli soutéze. V rozvrhu hodin se ob-
jevila matematika, télesna vychova, anglicky jazyk a informacni technologie, v posledni hodiné
jsme si zasoutézili v AZ kvizu, ktery si pro nas pripravila posledni skupinka. Nechybélo ani
zkouseni u tabule. ,U¢itelé“ si uZivali opravovani a zndmkovéni testd. ,Zdkyné&“ Anna Hladka
a Markéta Tuckova se velmi aktivné zapojily se do vSech ¢innosti a zodpovédné plnily tkoly.

Cely den se velmi vydatil a vSichni si ho poradné uzili.

Mgr. Anna Hladkd, tridni ucitelka

3.A na vystavé Ceské korunovaéni klenoty na dosah

Ve ¢tvrtek 30.3. 2023 navstivila 3.A vystavu ,Ceské korunovaéni klenoty na dosah®
lavskou korunu, zezlo a jablko spolu se svatovaclavskym mecem. Vystava byla doplné-
na o dal$i exemplare: zbrané z doby husitské, kralovsky korunovacni plast, stéibrnaky,
$aty Marie Terezie ¢i Prazské Jezulatko. Soucasti vystavy byly také informacni tabule
o panovnicich korunovanych svatovéclavskou korunou ¢i videoprojekce z tvorby repliky
korunovacnich klenoti. Vystava se libila zakéim i pedagogtim.

Mgr. Markéta Vickova

Skolni sbor vystoupil v Komarovicich

V patek 31.1. 2023 vystoupil détsky pévecky sbor v obecnim domé v Komarovicich.
Ptijali jsme totiz pozvani na setkani seniord a s détmi zazpivali 9 pisnicek z lidové i mo-
derni tvorby. Setkani mélo milou atmosféru, déti i posluchaci byli nadseni. Dékujeme za
pozvani i darecky pro déti.

Vystoupeni na Mysliveckém odpoledni

Pévecky sbor pfi nasi zdkladni $kole vystoupil v sobotu 18.3. 2023 na Mysliveckém
odpoledni.

Déti zazpivaly 4 tematicky ladéné pisni¢ky: Bloudim lesem, Hadaly se houby, Kon-
valinka a Datel. Na vystoupeni déti pak navazoval zpév Prilezitostného péveckého sboru
uditeltl, ktery tentokrat predstavil 3 lidové pisné ve vlastni dpravé, a to Coz se mné, ma
mila, Petrovicky zdmek a Na tom bosileckym mostku.

Spole¢né pak oba sbory zazpivaly $panélskou lidovou pisenn Un Poquito Le Lo La.

Dékujeme za pozvani a také véem détem i ucitelim za vystoupeni.

Mgr. Markéta Vickovd, vedouci sboru
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Preventivni program Rizika virtualniho svéta

Dne 5. 4. absolvovali Zaci 7.A a 7. B preventivni program ,,Rizika virtudlniho svéta“ pod ve-
denim metodika prevence Ing. Jana Plska z Krajské pedagogicko-psychologické poradny Zlin.
Pan Pl$ek navstivil nasi $kolu tento kolni rok jiz po druhé. Tentokrat Zaci hledali klady a zapory
uzivani internetu, rozebirali mozna rizika v podobé sextingu, kybersikany, ztraty identity, sbéru
dat, online zavislosti, omezovani sociadlniho kontaktu ad.

Zaci ve skupinkéch pracovali na pifbézich, které se ve skute¢nosti staly, hledali, kde se stala
chyba, co by udélali jinak, jak se tomu dalo predejit. Podle fotografii realnych lidi tipovali, kdo
by podle nich mohl byt potencionalnim ,,agresorem’; sledovali kratkd videa a diskutovali o nich.

Cast programu byla také vénovana bezpecnosti souvisejici s ptihlasovacimi udaji a hesly.

Vsechno bylo zakiim vysvétleno velmi poutavé, problematika je zaujala, aktivné se zapojo-
vali do diskuse a spolupracovali.

Mgr. K Fabikovd, ttidni ucitelka 7.B
Projektovy den

Ve ¢tvrtek 13.4. a v patek 14.4. 2023 probéhl v nasi skole projektovy den. Pozvali jsme
déti MS Kel¢ (ve ctvrtek to byli Jezedci a v patek Berusky). Spolu s zaky 9. tiidy, témi, ktefi
nedélali prijimaci zkousky, jsme pripravili réizné pokusy, které si mohly déti z MS vyzkouset,
a ptitom pro né byly zajimavé a bezpe¢né. Déti nafukovaly baléonek pomoci oxidu uhli¢itého,
ktery vznikl reakci octu a sody v barice, mohly si kreslit potravinaiskym barvivem do mléka
a pak zjistovaly, jak se obrazek zachova, kdyz do néj kdpneme trochu vody s jarem. Dale si
sestavovaly elektricky obvod tak, aby po sepnuti spinace svitila jedna nebo dvé zarovky, svou
$ikovnost ovérovaly tim, Ze projdou cestu dratkem, aniz by jim zazvonil zvonecek. Pomoci
chromatografie rozklddaly barvy fixii a také pozorovaly pfes mikroskop. Bylo zajimavé a milé
sledovat radost a iZas v o¢ich déti, kdyz se jim prace dafila a pokus vys$el. Myslim si, Ze takova
spoluprace mezi zakladni a materskou $kolou ma smysl.

Mgr. Marcela Plesnikovd, ucitelka chemie a fyziky

Exkurze do ZOO Zlin

Ve stredu 12. 4. 2023 jeli zaci sedmych tfid na exkurzi do zlinské ZOO. Exkurze zacala vy-
ukovym programem Voda je na$ Zivot. Pfi ni nds pracovnik ZOO proved] kratkym okruhem
zahrnujicim vodni obratlovce lachtany, tu¢ndky a rejnoky. Prohlidku doprovazel vykladem
o zivoté téchto zvifat. U rejnoku jsme se zdrzeli nejdéle — mohli jsme si je pohladit i nakrmit.
Vidéli jsme i malé Cerstvé narozené rejnoky.

V druhé ¢asti programu jsme se rozdélili do skupinek po péti az Sesti zacich. Dostali jsme
pracovni list s instrukcemi a plnili jsme tikoly. Kazda skupinka hledala obratlovce riiznych ze-
mépisnych oblasti, napt. Etiopie, Amazonie, Austrélie... . Museli jsme vyhledat zvifata, ktera
v této oblasti Ziji, ziskat o nich ur¢ité informace a vyfotit si je.

Ziskané informace zpracovavame ve $kole, seznamime s nimi ostatni spoluzéky a vytvo-
fime si z nich nasténku.

Karolina Pavelkovd, ticastnice exkurze ze 7.B
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ODBORNE UCILISTE

Zamecké vazani 2023 ﬂ

Posledni breznové utery bylo na nasem ucilisti po roce opét velmi rusné. Sjeli se
k ndm zastupci sedmi odbornych ucili$t z Moravy a Slovenska a spole¢né s nasimi zaky
zahradnického oboru zapolili v aranzovani a floristice na 14. ro¢niku Zdmeckého vazani.
Kromé zastupcti ,domdcich” se zuc¢astnili vzdy dva reprezentanti $kol z Velkého Ujezdu,

vvvvv

Letosni téma jsme provazali s prodavac¢skym oborem. Naméty tohoto ro¢niku byly Vaz-
ba a Vénecek do vylohy zvolené prodejny. Oba vyrobky mély byt zhotoveny tak, aby bylo
patrné, o jakou prodejnu se jednd, vyjma kvétinafstvi a zahradnictvi. Rozmanité a kre-
ativni napady daly zakam i jejich vyucujicim coby odbornym poradctim volnou ruku.
Ze viech praci bylo na prvni pohled ¢itelné, o jakou prodejnu se jednd. Zéci dokézali
obdivuhodné propojit obé zadand témata, napady byly opét Gizasné a jak konstatovala
odborna porota na velmi vysoké turovni. Vystihovaly naptiklad prodejnu klobou¢nictvi,
zelezarstvi, hodinarstvi, kosmeticky salon nebo vinotéku. Nékteré prace jste mohli vidét
béhem dubna ve vylohach Papirnictvi pani Hlavicové a Opravny obuvi.

Cel4 akce probéhla pod zastitou Ceského zahradkaiského svazu. Poroté predsedal
pan Pavel Strnadel a odbornou porotu doplnily pani Zdenka Ha$ova, pani Michaela Ro-
$kova a sle¢na Veronika Pavelkovd. Za sponzorské dary dékujeme i méstu Kelc.

Foto naleznete na strankdch: https://oukelc.rajce.idnes.cz/Zamecke_vazani_2023/

Pavla Honesovd, ucitelka odborného vycviku

SPORT
Kuzelky

Soutézni ro¢nik 2022/23 je jiz minulosti a nastava ¢as bilancovani a hodnoceni.

Nasim dvéma tymiim se vedlo pomérné dobfe. Tym ,,B“ skoncil $esty, tym ,, A
¢tvrty. Nejcastéji vyhral Jifi Janosek (5x) za tym ,B“ a za tym ,,A* Pavel Chvatik
(16x). Bécko mélo primérny vysledek na hrace 387 kuzelek a 10 kuzelek primérné
kazdy minul. Primérny hrac acka shodil 433 kuzelek a 6 jich minul. Pramér jednot-
livych hrac¢t od nejlepsiho: Pavel Chvatik (449), Tomas Vybiral (446), Zdenék Chva-
tik (436), Petr Pavelka (435), Antonin Plesnik (417), Miroslav Pavelka (415), Jan
MI¢ak (401), Jifi JanoSek (396), Antonin Pitrun (388), Josef Chvatik (386), Marie Pa-
velkova (384), Martin Jarabek (381), Stanislav Pitrun (375), Radomir Kolecek (367).
Nejvétsi pocet kuzelek srazil Pavel Chvatik, a to 525 ve Zliné. Stacilo to na druhy

vvvvv

domaci Petr Pavelka s vykonem 484 kuzelek. Na§ nejlepsi tymovy vykon ,,acka“ byl

14




kvéten 2023 Zpravodaj Méstského uradu v Kel¢i

v devatendctém kole ve Slavi¢ing, kde jsme zahrali 2727 kuzelek. Na domaci kuzelné
to bylo az v poslednim zapase s Otrokovicemi, které jsme porazili 8:0 a shodili jsme
2694 kuzelek. ,,Bécko” zahralo nejlépe doma, a to s Bilovcem v sedmém kole s vyko-
nem 1615 kuzelek. Do nejlepsi Sestky kola se nejcastéji probojoval Toma$ Vybiral,
a to celkem 6x.

Kel¢ v kuzelkdch v8ak nereprezentuji jen dospéli. Za dorost letos nastoupila Ka-
krajského preboru dorostu ve hfe na 120 hodt. Nase dalsi dvé posily v zacich byli
Lukds Fabik a Vilém Spacil. Ti uz hrali na vice kuzelnach, a to dvakrat ve Valagském
mladi hradi, kterym tato nova sezdéna prinesla mnoho novych zkusenosti o riznoro-
dosti kvality jednotlivych kuZelen a hte na nich.

Novd sezdéna za¢ind v zafi pro tym ,A“ a pro tym ,,B“ v fijnu. TakZe pres léto to
nechce se jen smazit na slunicku, ale i trénovat...

Sportu zdar a kuzelkam zvlasté

Zdenék Chvatik

Amatérska kuzelkarska liga 2023

Velké oblibé se jiz tradi¢né tési kuzelkarska liga amatéru, kterd je slozena z tymi nejen ke-
le¢skych nad$encd, ale i nad$enctt z okolnich vesnic. V leto$nim roce bojovalo o nejcennéjsi
trofej celkem devét kolektivi. I tento herni rok byl plny prekvapeni a dechberoucich vykont.
Jako jiz tradi¢né se zapoleni mezi tymy odehrélo v podzimnim a jarnim kole, v nichz se sku-
piny utkaly kazdy s kazdym.
valcuje s velkou prevahou. Z celkového poctu Sestnacti zdpasti v sezéné jich Pitruni vyhrali
¢trnact a pouze dvakrat se setkali s pordzkou. Druhé misto diky svym vyrovnanym zapasim
obsadili Hasi¢i Kel¢. Treti v letosnim roce skon¢ili matadoti ze Skali¢ky.

Je nutno podotknout, Ze mnohé zapasy rozhodla i notna davka $tésti, ¢asto se zavodnici
nechali strhnout hecovanim ze strany nejen svych tymovych spoluhraci, ale i soupett. Krés-
né na tom je, Ze zapasy vzdy doprovazi skvéla nalada a humor jednotlivych tymu.

S blizicim se koncem se urputné bojovalo i mezi jednotlivci v kategorii muzii a zen. Prvni
misto mezi muzi pravem obsadil Ondrej Pitrun z vitézného tymu, kterému patfi i leto$ni nej-
lepsi vykon jednotlivce s po¢tem 301 kuzelek. Druhé misto si zajistil dalsi skvély hra¢ Karel
Ov¢acik ml. ze Skalicky. Treti misto ptipadlo Pavlovi Ondruskovi z tymu Dolina.

Mezi Zenami v leto$nim roce opét kralovala Kamila Pejchalovd ze Zamrsk, nasledovana
jiz zkuSenou udastnici ligy Ludmilou Stasovou z tymu Hasi¢i. Treti misto obsadila nejmladsi
hracka v poli Katetina Pitrunova (Pitruni), ktera se v pribéhu soutéze velmi zlep$ovala.

Vétime, ze si kuzelky i nadale udrzi nadSeni amatérti a sejdeme se v nasledujicim ro¢-
niku. Touto cestou bychom chtéli podékovat véem hractim za fair play hru a neutuchajici
humor a radost ze hry a také organizatortim, kteti se podileli na hladkém priibéhu soutéze.

Jan Klimcdk
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Nézev tymu Pocet zapasti | Vyhry [ Remizy | Prohry [ Pramér | Body
1. | Pitruni 16 14 0 2 924.25 28
2. | Hasi¢i Kel¢ 16 11 1 4 863.63 | 23
3. | Skalicka 16 10 1 5 875.19 | 21
4. | Ohnivy dech 16 9 0 7 858.75 18
5. | Zamrsky 16 8 0 8 82538 | 16
6. | HOP TROP Kladeruby 16 7 0 9 803.50 14
7. | Dolina 16 5 0 11 810.06 10
8. | Kolec¢kovic 16 5 0 11 792.00 10
9. | Amatéri 16 2 0 14 785.81 4

Jifi Jano$ek - zacatek nové sezony

Zimni a letni soustfedéni probéhlo..

Zacatek letosniho roku probéhl dle o¢ekavani jako kazdy rok. Diky chladnému poca-
si jsem uprednostnil posilovnu, télocvi¢nu a pfipadné hokejovy stadion. V lednu pro mé
zacala tradi¢né zimni pfiprava. V tydnu mé cekala télocvi¢na, kde jsem se zamé¥il na sta-
biliza¢ni a mobiliza¢ni cvicenti téla, které je nedilnou soucasti pripravy. Spravné zapojeni
svalii vede k vétsi efektivité. Dale kazdé utery a ¢tvrtek jsem absolvoval rychlejsi, zaroven
vytrvalostni trénink na hokeji, ktery zpétné hodnotim velice kladné. Dalsi slozkou zimni
ptipravy bylo posilovani, jehoz cilem bylo zvyseni sily v posilovné nebo udrzovani svalo-
vych vlaken. Pochopitelné nechybélo kolo, ale to vétsinou v podobé domaciho trenazéru.
Vsechna tato priprava probihala od ledna do konce brezna.

V obdobi 12.2.-19.2.2023 jsem si odskoc¢il na zimni soustfedéni na bézky. Misto kla-
sického soustredéni v Harrachové jsem zvolil lokalitu Bozi Dar v Krusnych horach, coz
mi umoznilo velky vybér upravenych bézkarskych tras v nendro¢ném vyskovém prostie-
di. Navic spousta dal$ich upravenych tras byla hned za hranicemi v Némecku. V dobé
soustfedéni vyslo pocasi suprové, snih vydrzel az do posledniho dne. Za celych 6 trénin-
kovych dnt jsem najel na bézkach 250 km, které fadim do zakladni vytrvalosti. Nechy-
béla ani delsi tura. Soustredéni povazuji tedy za tspésné.

Po zimnim soustfedéni mé cekalo letni, kde bylo mym cilem najizdéni kilometrt
v teplej$im pocasi. Konec¢né jsem si poridil za Vasi podpory silni¢ni kolo! Néjakou dobu
trvalo, nez dosly dily z Némecka, jez jsem poté mohl predat mechanikovi, ktery celé kolo
slozil. Pfevzal jsem jej 4 dny pred odjezdem na soustfedéni, takze jsem ho vyzkousel jen
kratce a hned jsem odjel na soustfedéni do Chorvatska. Letos jiz 8.3.-18.3.2023. Bydleli
jsme v hotelu, takze jsme se nemuseli starat o snidané ani o vecefe, jen jsme si obcas
uvafili néco k obédu po dlouhém silni¢nim tréninku. Za 10 dni jsem najel na kole témér
950 km v ptijemnych primérnych 16°C. Mij nejdelsi trénink v Chorvatsku byl 171 km
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za rovnych 6 hodin s celkovymi nastoupa-
nymi 2200 vyskovymi metry. Kazdy slu-
necny den jsem svou piipravu doplnil stre-
¢inkem nebo lehkou posilovnou na vrsek.
Soustiedéni vyslo dle ocekavani. Jesté vétsi
radost jsem mél z nového kola, které jsem
vyzkousel a byl jsem spokojen.

V nasledujicim tréninkovém obdobi
mé cekaji intenzity, sila, vytrvalost, nebo
useky dle wattu. Sezona se pomalicku roz-
jela, ale zatim stale vladne studené pocasi.
Jesté si prohlizim kalendaf, kterého zdvodu
se zucCastnim. Ur¢ité to bude jako kazdy rok
MCR na draze.

S pozdravem Jiti Janosek

ZPRAVY Z MISTNICH CASTI
Uklidme Németice

Dne 15. dubna jsme se v Németicich jiz po tfeti pfipojili k celorepublikové akci
,Uklidme Cesko®. V sobotu rdno se u hasi¢ského domu sesla parta dobrovolnikii, aby-
chom spole¢nymi silami uklidili neporddek nejen v obci, ale hlavné v ptikopech u pri-
jezdovych cest a polni cesté do lesa Doubrava. Celkem se se$lo 25 tcastnik, z toho
9 déti, které se do uklidu pustily s velkym odhodlanim, coz nas velice tési. Pocasi nam
bylo naklonéno a dést, ktery provazel dny pred akci, se umoudfil a v den tklidu nespadla
jedina kapka.

Pti uklidu jsme narazili nejen na plastové lahve, plechovky od napojt a obaly riiz-
nych potravin, ale nalezena byla
také dvoudilnd pohovka a osm
pneumatik. Celkem se nasbiralo
a do sbérného dvoru se odvezlo
30 pytlt odpadu.

Tato akce md za cil uklidit
nelegalné vzniklé cerné skladky
a neporadek. Chovejme se k pri-
rodé ohleduplné a s respektem.

Dékujeme vSem dobrovolni-
kim za skvéle odvedenou praci

Bc. Hana Radovd, DiS., ¢len
osadniho vyboru Németice
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Jarni setkani seniora v Komarovicich

Posledni breznové odpoledne se v obecnim domé v Komarovicich uskute¢nilo jarni
setkani seniort. Ackoliv u¢ast na tomto jarnim setkani nepredcila hojnou ucast na setka-
ni podzimnim, sesla se asi polovina komdrovickych seniort, aby poklabosili a spole¢né
zavzpominali. V Gvodu se slova ujal predseda osadniho vyboru Richard Miiller, ktery
se véemi probiral riizna témata a otazky. Seniofi se dotazovali zejména na autobusové
spoje, planovanou cyklostezku a celkové déni a aktuality v Komarovicich. Nésledné, po
zodpovézeni viech otdzek, bylo pripraveno pohosténi. Dale ¢ekalo vSechny malé pre-
kvapeni v podobé détského péveckého sboru z Kelce. Pisnicky nejen s jarni tématikou
vsechny velmi potésily, roztleskaly a rozezpivaly a déti sklidily velky potlesk. Vystoupeni
déti vysttidal hudebni doprovod pana Skarky z Choryné, pti kterém senioti mohli nejen
zavzpominat nad starymi fotografiemi, ale také si zazpivat ¢i zatandit. Doufame, Ze se
nejméné ve stejném poctu setkaji seniofi opét na podzim.

Tereza Zitnikovd

RUZNE
Rybarské zavody 2023

Cesky rybarsky svaz, z.s., mistni organizace Kel¢ bude ve spolupraci s méstem Kel¢
poradat jiz 31.ro¢nik rybarskych zavodi, které probéhnou na rybniku Chmelnik v so-
botu 6.kvétna 2023. Zavody se budou konat od 6:30 do 13:00, prezence zavodniku (do-
spélych i déti) za¢ne od 5:30.

Bude pripraveno bohaté obcerstveni (smazeny kapr, grilovana makrela, atd.) a tra-
di¢ni tombola se zajimavymi cenami (losovani tomboly probéhne v 10:40).

Jaroslav Orel, jednatel CRS, z.s., MO Kel¢
Cesky den proti rakoviné - Kvétinovy den 2023 &

A

ZLUTE KYTICKY V KELCI vykvetou uZ ve stfedu 10. kvétna

Tisice dobrovolnikt po Ceské republice oble¢ou Zluta tricka a vyrazi do ulic nabizet ky
ticky s letosni svétlemodrou stuzkou. V Kel¢i nebudeme vyjimkou. Jako kazdy rok se dvé
skupiny skautek a skautt vydaji od zakladni skoly po nasem mésté. Ke kazdé kyticce darce
obdrzi i letacek s informacemi, jak sniZit riziko nadorového onemocnéni plic. Liga proti ra-
koviné financuje ze sbirky projekty, které cili na prevenci nadorovych onemocnéni, zlepseni
kvality Zivota onkologickych pacientii, na podporu onkologického vyzkumu a pristrojového
vybaveni onkologickych pracovist. Minimalni prodejni cena kyticky ztistava 20 K¢.

HLAVNI TEMA LETOSNI SBIRKY: nadory priidusek a plic - prevence

Vice informaci na www.lpr.cz nebo www.cdpr.cz

Liga proti rakoviné predem dékuje vsem darctim!

Hanka Stromsikovd a skautské stiedisko Kelc
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27. rocnik celonarodni verejné s

Cesky den

proti rakovine

wrmens 10, 3. 2023

Praha www.cdpr.cz  www.lpr.cz
"t":u Koupit @-Kytiéku mizete odestinim dércovskd SMS ve tvaru DMS KVET 30 : . :
{ fq,ﬁ nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 ncho DMS KVET 190 na ¢hslo 87 777. ~ Hledite prodejee kytiek?
WaR./ | Cena DMS e 30,60, 90, 190 K2 Vice na www.darcovskasms.cz .
s Prispét mizete také na shirkoyy ucet £ 6500065/0300, Apreveniveln Jkin e
Generalni partner: Hlavni partner: Hisvni medidlini, i Medialni partnefiz IT partner:
w [ Ceské televize ‘ )
= g viasta maftra Zahridkit ﬂa
Sk Bk ﬁ dpd = Radiozurnal trigama.ey
Eanki rozhiss el Wil
m i Partnefi: Organizitor:
Bluetech, s, r.o ¢ Cesky Zerveny kiz # Cesky svaz 2en # Hypermarkety Albert m
WMiadel Obaly, a. 5. # Monitora media, s r.o.# Sdruzeni hasiéd Cech, Maoravy a Slezska \w) ak ARCADIA
PONYR fxaur hass

Soleta Signum, 5. .o ® Svaz knihovrikl a Informacnich pracovnikl CR @ Zemé svita
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»Rodinné centrum Sliné je prostor,

ktery vytvarime spolecné pro nase déti.” Q S u n e

RODINNE CENTRUM » KELC
Herna, tvofeni, zdbava, spole¢enstvi maminek a déti, posezeni u kavy.

Program kvéten:

Utery 2. 5. 2023 od 9 hodin vylet do Choryné — prochéazka okolo klastera, k vidéni
budou ovecky, kuratka, hfisté. Pojedeme vlastnimi auty. Sraz v Kel¢i pred RC Slané.
Utery 9. 5. 2023 Krasna maminka navstivi nas beauty expert Veronika Poléchové

vvvvv

se zvladnout jednoduchy makeup. Predstav1 vam také $pickovou kosmetiku znacky

Bruno Vassari. Budeme vés hyckat jako podékovani kazdé mamince ke Dni matek.
. Ijter)’r 16.5.2023 0od 9 hodin otevfené herna
vitivime minizoo na Stépdnové a poté si ptijdeme pohrat na htisté¢ na Vodni ulici.
Pojedeme vlastnimi auty. Sraz v Kel¢i pred RC Sliné.
+ Utery 30. 5. 2023 od 9 hodin oteviena herna
Za RC Sliiné Véra Syrycanskd a Mgr. Zderika Chvatikova

Vynaseni Mareny

I letos jsme se se$li na smrtnou ned¢li, abychom vynesli Marenu, Moranu ¢i Smrt-
ku. Tento ddvno zapomenuty lidovy zvyk jsme obnovili v Kel¢i minuly rok a radi by-
chom si ho kazdoro¢né pripominali.

I tento rok jsme si nejprve na dvorecku vyrobili létec¢ko, coz je symbol nového
zivota a ozdobili ho vyro-
benymi papirovymi ptac-
ky a barevnymi stuzkami.
Spole¢né jsme pak oblékli
Marenu a zopakovali si
pisni¢ky a basnicky k vy-
naseni Smrtky. Za hudeb-
niho doprovodu a zpévi
jsme ji ptinesli k fece
Juhyni. Odstrojili jsme
ji a vhodili do feky a tim
jsme se i symbolicky roz-
loudili se zimou.

Za spolek Posvdtno
Jarmila Zalmdnkovd
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5. Pro mladé myslivce

Co délaji myslivci

* Pokud jsme to nestihli v dubnu, v kvétnu je nejvy3si éas k asanaci a pfemisténi krmelc(.

* Nesmime zapomenout na péci o mladou zvéf, K ochrané pred predatory a Skodlivymi zvifaty pibyla daléi
ochrana mladat a zvére pred jejich zranénim pri sklizni picnin.

* Nezapomefime na pravidelné dopliiovdni solnika.

Co se déje v pFirodé

» \ kvétnu, mésici lasky, voni konvalinky a bzuéi chrousti. Kvetou duby, jefdby, kastany, akaty, z kefd hlohy,
ipkové riZe, kaliny, svidy a bezy.

= Srnci vytloukaji paroii. Od poloviny kvétna kladou srny srnéata.

* Ve stojatych voddch se vylihli pulci obojzivelnikd. V honitbé se haji klid, fada zvéfe ma v této dobé
mlddata.

= Mladé maji také kuny skalni i lesni a tchofi tmavi i svétli, ktefi mivaji tfi aZ osm mladat.

» Lihnou se mladi jestfabi, hnizdi krahujec obecny. Vejce snasi kalous pustovka.

Prifad’k obrdzku jeleniho parohu spravné ndzvy:

Vysady koruny __
Pedet __

Oénik __
Ryhovani __
Perleni __
Nadoénik __
Lodyha __

Riie

Opérak __

Odpovidi okopirujte nebo vyfotte a zaglete
na adresu; mskelecsko@seznam.cz
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Po hot¢iku vola kazda nase bunka, ® AGEL
pripomina farmaceutka z Lékarny AGEL Q¢

Ostrava, 5. dubna 2023: Hofc¢ik neboli magnézium potiebuje kazda nase bun-
ka. Podili se na enzymatickych reakcich, které zajistuji produkci energie v téle
a bez energie, jak je znamo, neni vykon. Hoi¢ik je dilezZity pro nase svaly a jejich
kontrakce, stejné tak i pro prenos nervovych vzruchi. Jak rozpoznat, Ze nase télo
trpi nedostatkem magnézia a jak to napravit, radi vedouci Lékarny AGEL Mgr.
Martina Petrosova.

Hoi¢ik je druhym nejcastéji zastoupenym minerdlem v lidskych bunkach, proto
jeho nedostatek na sebe nenecha dlouho ¢ekat a za¢ne se brzy projevovat. ,U osob,
které trapi Gnava pres den, jsou ¢asto nervdzni, ¢i obcas bez dtivodu mivaji kiece
nebo tik v obliceji, je pravdépodobné, ze maji v téle nedostatek horc¢iku. K dalsim
¢astym priznaktm patfi napriklad castd bolest hlavy, nespavost ¢i buseni srdce. Do-
konce padani vlast nebo lamavé nehty mohou byt zptisobeny nedostatkem tohoto
mineralu. Je vSak tfeba upfesnit, ze tyto projevy se mohou shodovat s projevy ji-
nych onemocnéni, uvadi vedouci Lékarny AGEL v Ostravé na Tyr$oveé ulici Mgr.
Martina Petro$ova s tim, ze v ptipadé dlouhodobého trvani potizi je lepsi navstivit
lékate a poradit se s nim.

»V kazdém pripadé doplnéni hof¢iku nemiize ublizit. Nebezpeci se mize vyskyt-
nout jen u osob s ledvinovymi chorobami nebo hyperfunkei titné zlazy. Pro ostatni
je stanovena doporucend denni davka hot¢iku na 300 az 400 miligramu,“ dopliuje
Mgr. Petrosova a dodava, ze daj je pouze orientaéni, protoze potreba hotciku se
vyznamné zvys$uje se stoupajicim vékem, se zvysenou fyzickou nebo psychickou na-
mahou, pfi onemocnéni srdce, v téhotenstvi, pti kojeni atp.

Hof¢ik je mozné doplnit vyvazenou stravou s dostatkem celozrnnych vyrobkd,
ofecht, ovoce a zeleniny, ale vyznamnym zdrojem mohou byt také tfeba minerdlni
vody s obsahem magnézia. Vydatnost hoféiku z potravin vSak zavisi na mnohych
faktorech, jakymi je kromé kvality potravin také celkovy zivotni styl. Tu¢na jidla,
vysoka mira sladkosti, produkty z bilé mouky, stres nebo i ob¢asnd konzumace alko-
holu nés o hot¢ik pripravuji.

Deficit je mozné zmirnit také uzivanim dopliki stravy s obsahem hot¢iku. Mutize
byt obsazen v riznych formach sloucenin, které se li$i svou vstfebatelnosti. Na rozdil
od oxidu horeénatého, ktery mé vstrebatelnost jen okolo 10 %, mad citrat hofe¢naty
vstiebatelnost okolo 80 az 90 %. ,,Pro maximalni vyuzitelnost hoi¢iku potrebuje télo
dostatek vitaminu B6. Spole¢né uzivini magnézia a B6 tak pusobi nejefektivnéji,”
upozornuje farmaceutka.

Doplnénim hoféiku pomiizeme télu vratit fyziologickou rovnovahu, zklidnit
emoce, zvednout soustfedéni a zaroven doplnit novou energii. Proto na néj nezapo-
minejte, va$ organizmus si ho zaslouzi.
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INZERCE

Stavebni a umélecké
SKLENARSTVi - RAMOVANI
N&adrazni 70, 757 01 Valasské Mezifici
tel.: 573 034 031, 736 438 026, 739 614 138

e-mail: ob.sklenarstvi@centrum.cz
Facebook: Sklenarstvi Petr Posselt

NABIZIME VESKERE SLUZBY SPOJENE SE SKLENARSTVIM A RAMOVANIM:

> ZRCADLA X VITRAZE

» SKLA - bezpecnostni, kalend

» RAMOVANI - clip ramy

> CELOSKLENENE DVERE — kalené, bezpecnostni, s kovdnim

»> KUCH. SKLENENE OBKLADY - vybér z mnoha barev

» DODAVKY DO VETSICH KOMPLEXU - zrcadla, bezp. skla, vylohy
» AKVARIA, TERARIA

> LEPENI bezpeénostnich a reflexnich folif

I

PRODE)J PALIVOVEHO DRIVi

Stipané polinka 20, 25, 30, 33,40 cm

prevainé smrk, buk méné
Cena 1500 K¢ za PRMS
dodani do tydne

dovoz zajistén kamkoliv

tel.: 739 227 878, 703 128 714

‘\L‘4 JAKUBKOLO Cykloservis Jakubkolo
Jakub Miller
PRODEJ A SERVIS KOL = s 'S Nam. Osvobozeni 52
MOBILNIi CYKLOSERVIS %~ Hranice IV-Drahotuse 75361
KOLA NA ZAKAZKU (az pro 160kg) tel: 775 311 151
PRESTAVBY NA ELEKTROKOLA E-mail: jakubkolo@jakubkolo.cz
REPASE BATERIi web: www.jakubkolo.cz
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ZAHRADﬁi
CENTRUM

pod kloboukem

Bylinky nejenie prospiva)i nasemu zdravi,
)sou ale také plné nejrozmanité)sich chuti a vani.

Predstavime lé€ivou stranu bylinek

Seznamime vas s netradiénimi druhy

K dispozici bude velky vgbér cerstvyjch bylinek
Koupit si budete moci i bylinné €aje

V restauraci a kavarné pro vas piipravime BYLINKOVE MENU

Kazdy den: 8 - 18 hod
WWW.ZCPODKLOBOUKEM.CZ
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L

Pridejte se k nam. ¥ S¥ Bvinaial

zivot chutnéjsi DAVAME CHUTI TVAR®

PROVOZNI ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
e (drZba strojd a zafizeni
» kontrola elektro a technickych zafizeni
e prace na HPP ve dvousménném provozu

POZADUJEME:
* SOU nebo S5 vzdélani v oboru elektro
» platné osvédceni z vyhlasky €. 50/78 Sb., § 5 (§ 6 pro samostatnou ¢innost
vyhodou)
e zakladni znalost prace na PC vyhodou
e manualni zru€nost, dislednost a spolehlivost

SERIZOVAC STROJU A ZARIZENI

NAPLN PRACE:

* Udrzba stroju, zafizeni a budov

e mazani, ¢isténi a vymeéna olej

» kontrola a idrzba vody, plynu a stla¢eného vzduchu

e prace na HPP ve dvousménném provozu
POZADUJEME:

e SOU vzdélani technického sméru

e zakladni znalost prace na PC vyhodou

e manualni zruénost, dislednost a spolehlivost

VOLNE VIKENDY [l STRAVA ZDARMA [l ROCNi ODMENY SICK DAYS
FIREMNIi BALICKY ] VYHODNE TELEFONNI TARIFY [ SLEVY NA NAKUP

MiSTO VYKONU PRACE:

VAHALA a spol. s.r.0., Pod Humny 308, Hustopeée nad Be&vou, 753 66.

V pfipadé zajmu nés prosim kontaktujte na tel.: +420 581 698 120 nebo na e-mailu:
simona.bartosakova@vahala.cz
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Jubilanti
60 let Marie Pajdlova Németice
Ladislava Orlova Lhota Ludmila Hulmanova Kel¢
Marie Strnadlova Kel¢

81 let
65 let Anna Michlova Kel¢
Eva Lukasova Kel¢ Hilda Vyskocilova Kel¢
Josef Hegar Kel¢
Josef Valuch Kel¢ 82 let
Elen Hapalova Kel¢ Olga Fuksova Kel¢
Zdenka Havranova Kel¢
Magdaléna Olajosova Kel¢ 83 let

Marie Skatupové Lhota
70 let
Jan Novy Kel¢ 84 let
Dana Novakova Kel¢ Marie Jirickova Kel¢
Zdenka Jirickova Kel¢
Vladimir Kutélek Kel¢ 85 let

Emilie Hrozova Kel¢
75 let
Emilie Novosadova Németice 91 let
Jan Hruska Lhota Anna Pychova Kel¢
80 let 93 let
Zdenék Vaviik Kel¢ Anna Peslova Kel¢
BoZena Satranova Kel¢
Narozeni
Polyxena Dardova Babice
Jon4s Plesnik Komidrovice

V patek 21. dubna 2023 nas zasdhla smutna zprava, Ze ve véku 89 let nas navzdy
opustil nas byvaly ucitel a feditel Zakladni $koly v Kel¢i pan Mgr. Jaroslav Sofka.

Vazeny pane uditeli, jménem svym i jménem vSech vasich zaka Vam dékuji za
vas$ cas, vasi praci, za vSechny predané védomosti a dovednosti a za vée ostatni, co
jste béhem své dlouholeté ucitelské praxe vykonal.
Ing. Karel David, starosta




Mésto Kele ve so|uprdci
s mistnimi spolky
poiddad

Détsky den

U kulturniho domu si déti miazou vyzvednout privodni
list a zadit sbirat razitka na jednotlivych stanovistich:
HASICI SKAUTI VOLEJBALISTI
MOTOKLUB TURISTAK NOHEJBALISTI
FOTBALISTI - soué¢asné probéhne i ndbor malych
fotbalistt a fotbalistek
V cili bude viechny uéastniky ¢ekat odména.

Ddle bude pro déti ptipraven skdkaci hrad,
bodyzorbing a balénkovd show.

Periodicky tisk tizemniho samosprévného celku. Zpravodaj vyddva Mésto Kel¢, Kel¢ 5, 756 43 Kel¢, ICO:
00303925. Cislo registrace MK CR E 13253. Vychazi 1x mési¢né vzdy v 1. tydnu mésice, v nakladu 1000 ks.
Ridi redakéni rada, vedouci Anna Schillingovd, Kel¢ 291. Pisemné piispévky posilejte na Méstsky urad v Kel&i
nebo na adresu schybolova@kelc.cz, telefonické dotazy na tel. 571 665 910-913 nebo vedouci redakeni rady.
Foto: archiv MéU Kel¢. Sazba a tisk: Tiskdrna Brazda, www.TiskarnaBrazda.cz. Uzévérka je 20. kazdého mésice.




- :
DEN DETI
88 9 60 v DO

28. kvétna 2023 v 10:00
Pratelské fotbalové utkani
h KELC : LADCE tﬁ‘

28. kvétna 2023 13:00 - 16:00

Détsky den - areal KD, hristé, park

7. Cervna 2023 8:00 - 18:00
Putovni Festival 1Q PLAY - Kulturni dum

BliZsi informace na www.kelc.cz




