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ZŠ - Děti z MŠ v přírodovědné učebně

ZŠ - Měsíc knihy v 1. třídě
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MĚSTSKÝ ÚŘAD INFORMUJE

USNESENÍ ze 70. zasedání Rady města Kelč dne 16. 3. 2022
- Rada bere na vědomí výsledek hospodaření města Kelč k 31. 12. 2021 dle předložené zprá-

vy a předává ji k projednání zastupitelstvu.
– Rada schvaluje úpravu rozpočtu roku 2022 – rozpočtové opatření č. 1/2021 dle předložené-

ho návrhu.
– Rada schvaluje Smlouvu o budoucí smlouvě o zřízení věcného břemene a dohodu o umís-

tění stavby č. 17651/IV-12-8022553/Kelč – Nové Město, p.č. 26/1, NNK na pozemcích 
parc.č. 162/1, 2023/13 a 29/2 v k.ú. Kelč-Nové Město se společností ČEZ Distribuce, a.s., 
Teplická 874/8, 405 02 Děčín IV-Podmokly a pověřuje starostu podpisem této smlouvy.

– Rada schvaluje Smlouvu o uzavření budoucích smluv o připojení odběrných elektrických za-
řízení k distribuční soustavě do napěťové hladiny 0,4 kV (NN) č. 22_SOBS01_4121928124, 
pro 20 odběrných míst na p.č. 295/5 v k.ú. Kelč-Staré Město se společností ČEZ Distribuce, 
a.s., Teplická 874/8, 405 02 Děčín IV- Podmokly a pověřuje starostu podpisem této smlou-
vy.

– Rada vyhlašuje na základě žádosti Ing. Antonína Bretšnajdra, Litovelská 109/8, 779 00 
Olomouc, o koupi obecního pozemku, záměr prodeje části pozemku p.č. 2023/11 ostatní 
plocha, ostatní komunikace v k.ú. Kelč-Nové Město o výměře 17 m2.

– Rada vyhlašuje na základě žádosti Josefa Hrbáčka, Babice 35, 756 43 Kelč, o koupi obecní-
ho pozemku, záměr prodeje části pozemku p.č. 180 ostatní plocha, neplodná půda v k.ú. 
Babice u Kelče o výměře cca 164 m2.

- Rada schvaluje účetní závěrku Základní školy Kelč, příspěvkové organizace, sestavenou 
k 31. 12. 2021 dle předložené hodnotící zprávy o hospodaření ZŠ za rok 2021 a převedení 
hospodářského výsledku za rok 2021 ve výši 53.143,55 Kč do rezervního fondu školy.

- Rada schvaluje vydání povolení ke kácení stromů rostoucích mimo les na pozemku města 
Kelč dle předloženého návrhu: k.ú. Kelč-Staré Město, parc. č. 475/1 - 3 ks topol černý, k.ú. 
Kelč-Nové Město, parc.č. 200/1 – 1 ks borovice černá.

– Rada vyhlašuje na základě žádosti společnosti KELEČSKO, a.s., Kelč 269, 756 43 Kelč, 
o směnu obecních pozemků, záměr směny pozemků v k.ú. Kelč-Nové Město: p.č. 1878 
orná půda o výměře 1515 m2, p.č. 1879 orná půda o výměře 2651 m2, p.č. 1883 orná půda 
o výměře 432 m2 a p.č. 1970 orná půda o výměře 462 m2.

– Rada vyhlašuje záměr bezúplatného převodu pozemků:
 katastrální území Němetice
  p.č. 677/23 ostatní plocha, silnice o výměře 1 m2 odměřený v geometrickém plánu
  č. 317-1117/2021 z původního pozemku p.č. 677/7
 katastrální území Komárovice
  p.č. 906/1 – ostatní plocha, silnice o výměře 85 m2 
  p.č. 908/5 – ostatní plocha, silnice o výměře 41 m2 



4

Zpravodaj Městského úřadu v Kelči květen 2022

  p.č. 918/49 – ostatní plocha, silnice o výměře 18 m2 
  p.č. 933/1 – ostatní plocha, silnice o výměře 29 m2 
 katastrální území Kelč-Nové Město
  p.č. 2023/91 – ostatní plocha, silnice o výměře 15 m2
  p.č. 2023/92 – ostatní plocha, silnice o výměře 7 m2
 katastrální území Babice u Kelče
  část p.č. 619/5 ostatní plocha, silnice o výměře 1 m2 
- Rada schvaluje Smlouvu o právu k provedení stavby zřízení parkovacího místa u RD č.p. 

567 na obecním pozemku parc.č. 242/14 v k.ú. Kelč-Staré Město se stavebníkem Milanem 
Hýžou, Kelč 567, 756 43 Kelč a pověřuje starostu podpisem této smlouvy.

– Rada schvaluje vyhlášení veřejné zakázky malého rozsahu (mimo režim zákona č. 134/2016 
Sb., o veřejných zakázkách) na akci „Oprava provozní budovy hřbitov Kelč“. 

 Rada schvaluje výzvu včetně kvalifi kačních předpokladů a hodnotících kritérií, seznam 
oslovených uchazečů na akci „Oprava provozní budovy hřbitov Kelč“.

 Rada jmenuje hodnotící komisi pro otevírání obálek, posouzení kvalifi kace, posouzení 
a hodnocení nabídek pro zakázku malého rozsahu na akci „Oprava provozní budovy hřbi-
tov Kelč“, a to ve složení Ing. Karel David, Ing. Radek Sommer a Roman Machač, náhrad-
ník Anna Bičanová.

– Rada schvaluje vyhlášení veřejné zakázky malého rozsahu (mimo režim zákona č. 134/2016 
Sb., o veřejných zakázkách) na dodávku projektové dokumentace „Komunikace a inženýr-
ské sítě pro lokalitu BI 15, město Kelč“.

 Rada schvaluje výzvu včetně kvalifi kačních předpokladů a hodnotících kritérií, seznam 
oslovených uchazečů na dodávku projektové dokumentace „Komunikace a inženýrské sítě 
pro lokalitu BI 15, město Kelč“.

 Rada jmenuje hodnotící komisi pro otevírání obálek, posouzení kvalifi kace, posouzení 
a hodnocení nabídek pro zakázku malého rozsahu na dodávku projektové dokumentace 
„Komunikace a inženýrské sítě pro lokalitu BI 15, město Kelč“, a to ve složení Ing. Karel 
David, Ing. Radek Sommer a Roman Machač, náhradník Anna Bičanová.

– Rada schvaluje vyhlášení veřejné zakázky malého rozsahu (mimo režim zákona č. 134/2016 
Sb., o zadávání veřejných zakázek) na akci „Oprava povrchu komunikace – ulice Na Dra-
hách v obci Kelč“.

 Rada schvaluje výzvu včetně kvalifi kačních předpokladů a hodnotících kritérií, seznam 
oslovených uchazečů na akci „Oprava povrchu komunikace – ulice Na Drahách v obci 
Kelč“.

 Rada jmenuje hodnotící komisi pro otevírání obálek, posouzení kvalifi kace, posouzení 
a hodnocení nabídek pro zakázku malého rozsahu na akci „Oprava povrchu komunika-
ce – ulice Na Drahách v obci Kelč“, a to ve složení Ing. Karel David, Ing. Radek Sommer 
a Roman Machač, náhradník Anna Bičanová.

– Rada schvaluje dodatek č. 3 ke Smlouvě o poskytování služeb v oblasti nakládání s komu-
nálním odpadem s TS Valašské Meziříčí, s.r.o., M. Alše 833, 757 01 Valašské Meziříčí, IČ: 
26814463 a pověřuje starostu podpisem tohoto dodatku.
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USNESENÍ z 19. zasedání Zastupitelstva města Kelč ze dne 24. 3. 2022
– Zastupitelstvo schvaluje uzavření veřejnoprávní smlouvy o poskytnutí dotace z rozpočtu 

města Kelč pro rok 2022 níže uvedeným organizacím v uvedené výši a pověřuje starostu 
podpisem těchto smluv.

 Orel jednota Kelč, Kelč 142   50.000,- Kč
 Tělovýchovná jednota Kelč, z.s., Kelč 592  350.000,- Kč
 Římskokatolická farnost Kelč, Kelč 107  100.000,- Kč 
– Zastupitelstvo projednalo žádost p. Zbyňka Neradila, Němetice č.p.71, 756 43 Kelč o poří-

zení změny Územního plánu města Kelč a tuto přijímá k řešení při projednávání změny č.3 
Územního plánu města Kelč.

 Zastupitelstvo projednalo žádost p. Františka Kunovského, Němetice č.p.8, 756 43 Kelč 
o pořízení změny Územního plánu města Kelč a  tuto přijímá k řešení při projednávání 
změny č.3 Územního plánu města Kelč.

 Zastupitelstvo města Kelč stanovuje v souladu s ust. § 56 stavebního zákona č. 183/2006 Sb. 
prodloužení lhůty, která je považována za průtahy při pořizování změny územního plánu 
na 3 roky pro Změnu č.2 Územního plánu Kelč, jejíž pokyny pro zpracování návrhu změny 
byly schváleny na zasedání Zastupitelstva města Kelč dne 17. 12. 2020 usnesením č.120/13.

 Zastupitelstvo deleguje starostu Ing. Karla Davida, jako zástupce města Kelč na řádnou 
valnou hromadu společnosti Vodovody a kanalizace Vsetín, a.s., Jasenická 1106, 755 01 
Vsetín, IČ: 47674652, která se koná dne 26. 5. 2022 ve Vsetíně, Muzeum regionu Valašsko, 
Horní náměstí 2. Náhradníkem určuje Jaroslava Stašu, místostarostu města Kelč.  

USNESENÍ z 71. zasedání Rady města Kelč dne 6. 4. 2022
– Rada rozhodla v rámci veřejné zakázky malého rozsahu na akci – stavební práce „Oprava 

provozní budovy hřbitov Kelč“ o výběru nejvhodnější nabídky, kterou podal uchazeč Ra-
dek Pajdla, Kelč 549, 756 43 Kelč, IČ: 68335041.

 Rada schvaluje uzavření smlouvy o dílo mezi Městem Kelč, se sídlem Kelč 5, 756 43 Kelč, 
IČ: 00303925 a Radek Pajdla, Kelč 549, 756 43 Kelč, IČ: 68335041dle předloženého návrhu 
a pověřuje starostu podpisem této smlouvy.  

– Rada schvaluje poskytnutí fi nančních dotaci takto: 20.000,- Kč SH ČMS – SDH Němetice, 
Němetice 73 a 15.000,- Kč Sdružení rodičů při ZŠ Kelč, z.s., na činnost v roce 2022 dle 
předložených žádostí a pověřuje starostu podpisem veřejnoprávních smluv.

– Rada schvaluje partnerství, spolupráci města Kelč a poskytnutí peněžního daru 10.000,- Kč 
v rámci projektu NA KOLE DĚTEM – nadační fond Josefa Zimovčáka, Na Hrázi 244, 698 
01 Veselí nad Moravou, IČ: 29235715, na podporu onkologicky nemocných dětí a pověřuje 
starostu podpisem darovací smlouvy. 
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- Rada schvaluje vyhlášení podlimitní veřejné zakázky na stavební práce „Zdravotní středis-
ko Kelč – stavební úpravy“, podle zákona č. 134/2016 Sb., o veřejných zakázkách, ve znění 
pozdějších předpisů, dle předloženého návrhu formou otevřeného řízení.

 Rada schvaluje zadávací dokumentaci včetně kvalifi kačních předpokladů a hodnotících 
kritérií pro podlimitní veřejnou zakázku na stavební práce „Zdravotní středisko Kelč – sta-
vební úpravy“ dle předloženého návrhu.

 Rada schvaluje komisi pro otevírání nabídek, posouzení kvalifi kace, posouzenía hodnoce-
ní nabídek pro podlimitní veřejnou zakázku na stavební práce „Zdravotní středisko Kelč 
– stavební úpravy“ a to ve složení:

 členové: Ing. Karel David, Jaroslav Staša, Ing. Radek Sommer
 náhradníci: Roman Machač, Ing. Jaroslav Orel
 Rada pověřuje starostu města provedením všech ostatních úkonů zadavatele dle z. č. 

134/2016 Sb., o veřejných zakázkách, ve znění pozdějších předpisů v rámci zadávacího ří-
zení podlimitní veřejné zakázky na stavební práce „Zdravotní středisko Kelč – stavební 
úpravy“ s tím, že ji starosta bude průběžně informovat o průběhu daného zadávacího říze-
ní. 

– Rada schvaluje Smlouvu o budoucí smlouvě o zřízení věcného břemene a dohodu o umís-
tění stavby č. IV-12-8023535/Lhota u Kelče, p.č. 579/5, 2 OM, NNK na pozemku parc.č. 
858/4 v k.ú. Lhota u Kelče se společností ČEZ Distribuce, a.s., Teplická 874/8, 405 02 Děčín 
IV-Podmokly a pověřuje starostu podpisem této smlouvy.

– Rada schvaluje Smlouvu o budoucí smlouvě o zřízení věcného břemene a dohodu o umís-
tění stavby č. IZ-12-8002948/01 Kelč, p. 115/1, Sempronemo, s.r.o., NNK na pozemcích 
parc.č. 26/2, 2023/1, 2023/40 a 2023/42 v k.ú. Kelč – Nové Město se společností ČEZ Dis-
tribuce, a.s., Teplická 874/8, 405 02 Děčín IV-Podmokly a pověřuje starostu podpisem této 
smlouvy.

– Rada schvaluje Smlouvu o právu k provedení stavby sjezdu, kanalizační, vodovodní a ply-
nové přípojky ke stavbě „Novostavba RD parcela č. 2202, 155/1, 155/2, 2023/99, k.ú. Kelč 
– Nové Město“ na pozemcích parc.č. 2023/11 a 155/2 v k.ú. Kelč – Nové Město se stavební-
kem Ing. Evou Markovou, Novojičínská 1044, 742 66 Štramberk a pověřuje starostu podpi-
sem této smlouvy.

Pytlový svoz tříděných 
odpadů v květnu 2022

plasty středa 4. května
papír+ nápojový karton pátek 13. května

Sběrný dvůr
Sběrný dvůr bude ve středu 1.6.2022 uzavřen.

Městská 
knihovna Kelč

pátek 
20. května 2022

ZAVŘENO
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AED
Vážení spoluobčané,
Vedení města Kelč se rozhodlo zakoupit automatizovaný externí defi brilátor. Přístroj 

malý svými rozměry, velký svým významem. Jeho použitím můžete zachránit život.
Ročně zemře jen v České republice cca 35 000 lidí na zástavu srdce. Až 94 % by se dalo 

zachránit. Jedinou možností je včasné podání výboje z automatizovaného externího defi bri-
látoru (dále AED). Zástava srdce může bohužel postihnout kohokoliv, kdykoliv a kdekoliv. 
Vznikne obvykle ne očekávaně, často z plného zdraví a bez jakýchkoliv varovných příznaků.

Obsluha AED je velmi jednoduchá a zvládne ji každý. Obsluhou AED nelze ublížit, jeho 
použitím můžete jen pomoci, ne naopak. AED na základě automatické analýzy navádí obslu-
hu zřetelnými hlasovými pokyny v češtině k provedení účinné resuscitace. Jestliže AED de-
tekuje zástavu srdce, nabije se a vyzve zachránce, aby pouhým stisknutím tlačítka na přístroji 
podal výboj. Pokud AED nedetekuje zástavu srdce, neumožní podání výboje. Nejvyšší šance 
na úspěšné oživení je poskytnutí výboje AED do 4 minu t, potom dochází k nezvratném po-
škození mozkových buněk. PO 10 minutách je pravděpodobnost záchrany jen 5 %. Průměr-
ný čas dojezdu ZZS je 10–15 minu t. Dle platné legislativy je dojezd ZZS v ČR do 20 minut.

AED bylo umístěno na fasádu Hasičského domu. Umístěno je v bezpečném AED boxu 
zelené barvy. Přístroj z boxu vyjmete na základě pokynů z telefonní linky 155.

Přáli bychom si, aby v našem městě nebylo AED nikdy potřeba a aby se naši občané a sou-
sedi těšili dobrému zdraví. Věříme, že oceníte naši snahu o zajištění bezpečnosti a zmenšení 
rizik v našem městě.
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Otevření sportovního areálu u ZŠ v Kelči
Sportovní areál u ZŠ v Kelči je po zimní přestávce od 1.4.2022 opět otevřen pro širokou 
sportovní veřejnost.
Správce areálu: Mgr. Petr Zátopek, tel. 739 321 496.

Pozvánka na vítání občánků
Vážení rodiče,
dne 28. května 2022 se bude konat vítání občánků. Žádáme proto rodiče nově 

narozených dětí obce Kelč, kteří se chtějí tohoto slavnostního vítání zúčastnit, aby 
se přihlásili do 20. května 2022 na sekretariátu MěÚ Kelč. Přineste s sebou prosím 
rodný list dítěte, pokud jste již tak neučinili.  

POZN. Prosíme rodiče, aby narození svého dítěte vždy hlásili na matrice a záro-
veň donesli i rodný list dítěte. Jen tak se o narození nového občánka dozvíme včas. 

Hana Tomášková, matrika

KULTURNÍ A JINÉ AKCE

7.5.2022 Veteranfest Drahotuše – zastávka v Kelči na náměstí 14:00 – 15:15 hodin
11.5.2022 Květinový den
21.5.2022 Rybářské závody
26.5.2022 Květnová kavárna
28.5.2022 Vítání občánků
29.5.2022 Kácení máje – skauti
29.5.2022 Dětský den

Plánované akce do září:
9.6.2022 Na kole dětem – zastávka účastníků v čele s Josefem Zimovčákem na náměstí  
18.6.2022 Němetický country fest
25.-26.6.2022 Kelečské slavnosti
Červenec-srpen – Letí kino
9.7.2022 Oslavy 80 let TJ Kelč
20.8.2022 K3 Kelečský triatlon
10.-11.9.2022 Kelečské babí léto
21.9.2022 divadelní představení Fantastická žena. Zakoupené vstupenky platí i na tento 
 termín, volné vstupenky jsou k zakoupení na MěÚ, cena 250 Kč.
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Program Kelečských slavností 25.-26.6.2022
Sobota:
15:00 Tereza Mašková
17:00 YoYo Band
19:00 Marián 333
22:00 Otrock – zábava

Neděle
14:00 MŠ, ZŠ, Ruty Šuty
15:00 Divadélko Leonka
16:00 Lucie Redlová
18:00 Olga Lounová

11. AIR-AUTO-MOTO VETERANFEST
7.5.2022 Drahotuše letiště
Program:
7.00–9.30  příjezd účastníků, registrace, parkování vozidel
10.00  ofi ciální zahájení Veteránfestu, akrobatický skupinový průlet
10.10  zahájení odborné a divácké soutěže elegance, předvedení vozidel na startovací 

rampě
12.30-13.15  jízda historických jízdních kol
13.15  příprava na spanilou jízdu veteránů
13.30  spanilá jízda všech historických vozidel směr Drahotuše, Hranice, Milotice n. B., 

Hustopeče n. B., Němetice, Kelč
14.00–15.15  výstava všech historických vozidel – náměstí Kelč, divácká soutěž elegance, 

předání poháru starosty obce, akrobatické létání, kulturní a hudební vystou-
pení

14.00  zahájení letecké části na letišti v Drahotuších
15.30  příjezd všech vozidel zpět na letiště Drahotuše, výstava veteránů, kulturní a hu-

dební produkce
17.00  slavnostní vyhlášení vítězů odborné a divácké soutěže elegance, předání všech 

cen
17.30  zahájení večerního programu, hudební produkce, přátelské posezení, občerst-

vení

• v průběhu akce je možnost vyhlídkových letů, ukázky letecké akrobacie, ukázky leteckých 
modelů

• bohaté občerstvení zajištěno po celou dobu konání akce!
• spousta atrakcí pro děti – skákací hrad atd.

V souvislosti s konáním této akce bude v sobotu 7.5.2022 v
 době od 12:00 do 16:00 zákaz parkování na parkovišti na náměstí.
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LIGA PROTI RAKOVINĚ - KVĚTINOVÝ DEN 2022

NA KOLE DĚTEM  - 9. 6. 2022 Kelč

„Věnuj tělu více péče, ať ti zdraví neuteče!“
Milí občané a dárci, pevně doufáme v dob-
ré časy a věříme, že po dvou ročnících pře-
ložených kvůli epidemii z jara na podzim, 
proběhne Český den proti rakovině 2022 
už opět ve svém standardním květnovém 
termínu:

v Kelči 11. května 2022 
Květinku měsíčku lékařského 

letos ozdobí stužka fi alové barvy.

Navzdory komplikované situaci se také díky Vaší nezištné po-
moci podařilo na sbírkovém účtu shromáždit více než 16,4 mil. 
Kč, které umožnily Lize proti rakovině Praha pokračovat v práci v oblasti prevence ná-
dorových onemocnění a podpory pacientů s tímto onemocněním.

Téma letošní sbírky: prevence nádorů děložního čípku a varlat.
Minimální prodejní cena kytičky zůstává 20 Kč.
Celoročně můžete podpořit projekty Ligy proti rakovině příspěvkem na běžný účet 
8888 88 8888/0300.
Více informací na www.lpr.cz nebo www.cdpr.cz
Těšíme se na Vás a vaši ochotu přispět a pomoc tak dobrému záměru.

Hanka Stromšíková a Skautské středisko Kelč

Na kole dětem – nadační fond Josefa Zimov-
čáka na podporu onkologicky nemocných dětí 
vznikl v roce 2010 jako benefi ční součást sportov-
ního projektu Na kole dětem. Cílenými aktivitami 
se snaží rozšířit možnosti solidarity, tolik potřeb-
né fi nanční pomoci a  podpory dětí v  boji proti 
zákeřnému onemocnění. Svojí činností se přede-
vším zaměřuje na sportovní aktivity a zajištění re-
kondičních pobytů, které usnadňují dětem a jejich 
rodičům překonávat traumata způsobená těžkou 
nemocí. Úzce spolupracuje s občanským sdruže-
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ním Haima Praha, Haima 
Ostrava, Šance Olomouc, 
Sluneční paprsek Praha 
a  nadačním fondem Kr-
tek, které již řadu let pra-
cují při dětských onkolo-
gických klinikách. ,,My, 
kdo máme štěstí, že jsme 
zdraví, musíme pomáhat 
těm, kdo ho mají méně.“

8. etapa 2022: Bruntál - Bystřice pod Hostýnem
Trasa: Bruntál - Vítkov - Odry - Hodslavice - Kelč - Bystřice pod Hostýnem
Délka trasy: 119 km, Start    8:00 Bruntál
10:15 - 10:45 Vítkov - Náměstí Jana Zajíce, 11:40 - 12:10 Odry, 13:30 - 14:00 Hodslavice
15:15 - 15:45 Kelč, 
Cíl        16:30 Bystřice pod Hostýnem
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MATEŘSKÁ ŠKOLA INFORMUJE

V  měsíci dubnu plynuly dny v  mateřské škole velmi rychle. Od začátku měsíce, 
kdy jsme prožili veselý den naruby = apríl, až po konec, kdy jsme mohli uspořádat 
velký karneval v kulturním domě, měly děti kromě zmíněných akcí „plné ruce práce“. 
Předškoláci prošli zápisem do 1. tř. ZŠ, někteří zatančili své tanečky pro důchodce 
a na karnevale, absolvovali jsme projektový den „Zachraň kamaráda“ a oslavili „Den 
Země“. Také se pilně připravujeme na oslavu „Dne matek“, děti vyrobily maminkám 
malá přáníčka a učily se básničky, písničky a pohádky. Po dvou letech opět můžeme 
pozvat maminky a babičky na malé posezení do školky, a to ve čtvrtek 5. května. 

Předškoláci, kteří jsou přihlášeni na kurz plavání, budou od 2.5. jezdit každé pon-
dělí na krytý bazén do Hranic. Čeká je 9 lekcí – až do konce června.

Ve středu 11.5. přijede za dětmi Divadlo Smíšek s pohádkou Vesmírné dobrodruž-
ství.

Ve středu 25.5. vyjedeme s dětmi dvěma autobusy na školní výlet do zoologické 
zahrady v Lešné. 

V úterý 31.5. se budou děti fotografovat na společnou fotografi i třídy. 
Oslavu Dětského dne letos budeme mít ve středu 1.6. jen v  rámci dopoledních 

činností v  mateřské škole. Paní učitelky zahrají dětem pohádku Brémští muzikanti 
a děti dostanou dárek hrazený z prostředků Sdružení rodičů. Další den se také vydáme 
hledat poklad po Kelči a nejbližším okolí. 

Z projektu MAP rozvoje vzdělávání v ORP Val. Meziříčí jsme měli možnost pořídit 
pomůcku pro pedagogy – pedagogickou diagnostiku ISophi, díky které budeme moci 
sledovat a  zaznamenávat zdokonalování dětí v  jednotlivých oblastech jejich vývoje 
a individuálně pracovat na rozvoji potřebných kompetencí. 

V rámci realizace „Národního plánu obnovy pro školy“, který je určen na rozvoj 
digitálních technologií, jsme získali dotaci na pořízení digitálních učebních pomůcek 
v MŠ (např. tablety, robotické stavebnice, programovatelné učební pomůcky, soft waro-
vé vybavení). Finančním zdrojem pro tyto fi nanční prostředky je fond Evropské unie 
– Next Generation EU.

Zápis dětí do mateřské školy pro školní rok 2022/2023 proběhne dne 3. květ-
na 2022. Všechny informace naleznete na webových stránkách mateřské školy: 
mskelc.cz/info.

V době letních prázdnin bude mateřská škola uzavřena od 1.7. do 5.8.2022. Prázd-
ninový provoz začne v pondělí 8.8.2022 v jedné třídě do max. počtu 28 dětí. 

Jana Perutková, zástupce statutárního orgánu MŠ Kelč
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Mimořádný úspěch v krajském kole Dějepisné olympiády

Mistrovství ČR žáků ve zpracování textů 2022

Sběrem papíru pomáháme

ZÁKLADNÍ ŠKOLA INFORMUJE

Ze 3. místa v okresním kole soutěže Dějepisná olympiáda postoupil do krajského kola 
této soutěže žák Adam Tvrdoň z 8.A. Krajské kolo se konalo v pondělí 4. dubna 2022 
v Muzeu Kroměřížska v Kroměříži. Téma Šlechta v proměnách času (do roku 1648) bylo 
rozpracováno do 17 otázek vyšší náročnosti než v kolech předcházejících. Adam se umístil 
z celkového počtu 32 účastníků na vynikajícím 4. místě. Výkony na prvních pěti místech 
byly velmi vyrovnané, vždyť Adam získal jen o 4 body méně než vítěz. Do celostátního kola 
postupuje pouze vítěz krajského kola. Výkonu Adama si velmi ceníme, gratulujeme mu 
a děkujeme za skvělou reprezentaci školy.

PhDr. Pavla Čučková, organizátorka soutěže

V úterý 29. března 2022 se konalo krajské nominační kolo soutěže v psaní na počítačo-
vé klávesnici. Výbor InterInfo ČR, z.s. schválil pro letošní rok tyto disciplíny:

• Opis 10 minut v českém jazyce z obrazovky, penalizace 50 úhozů za minutu za 
neopravenou chybu

• Opis 10 minut v anglickém jazyce z obrazovky, penalizace 25 úhozů za neoprave-
nou chybu

Soutěže se zúčastnilo více než 600 soutěžících z 88 škol. Z naší školy se zapojilo 13 žáků  
– 8 žáků ze 7. tříd a 5 žáků z 6. ročníku.

V disciplíně Opis 10 minut v českém jazyce z obrazovky se na 3. místě umístila Aneta 
Jiříčková (7.B) a na 4. místě Sabina Tvrdoňová (6.B).

Při disciplíně Desetiminutový opis z obrazovky v anglickém jazyce se opět dařilo Anetě 
Jiříčkové (2. místo), 4. místo obsadila Sabina Tvrdoňová, ale dařilo se i Lukáši Fabíkovi 
(7.A), Jiřímu Kundrátkovi (7.B), Vojtěchu Stříteskému (7.B), Tereze Kunovské a Kláře Za-
jícové (obě 7.A) i Zdeňku Papežovi (7.B). Tito žáci se umístili na 5. – 10. místě.

Soutěž organizačně a technicky zajistil Mgr. Roman Blaha.
PhDr. Pavla Čučková, ZŘŠ

Ve čtvrtek 7.4. 2022 byl ukončen několikatýdenní sběr starého papíru ve škole. Jednalo 
se o akci, kterou zorganizoval žákovský parlament ve spolupráci s třídními kolektivy.

Výsledkem této akce je 960 kg papíru v hodnotě 2 112,- Kč.
Tato částka bude zaslaná na účet Charity ve Valašském Meziříčí a bude použita ve pro-

spěch ukrajinských uprchlíků.
Kristýna Pajdlová z 8.B, členka žákovského parlamentu
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Březen, měsíc knihy v 1. třídě
V pátek 25. března byl velmi netradiční den. Žáci 5. A zavítali do 1. třídy s připraveným 

programem na téma „Březen, měsíc knihy“. Prvňáčkům se nejprve představili a pozvali je 
k sobě do třídy. Poté následovalo čtení úryvku z knihy Povídání o pejskovi a kočičce od 
Josefa Čapka. Tento úryvek žáky velmi zaujal a po jeho poslechu je čekaly zábavné úko-
ly. S pomocí páťáků skládali nastříhané ilustrace z knihy, sestavovali obrázkovou osnovu 
a trochu si i zatancovali s Pejskem a Kočičkou. Následovala křížovka, která ověřila, zda byli 
všichni při čtení pozorní. V tajence vyšla krásná věta: „JARO JE TU!“, která nás naladila 
na slunný víkend. Žáci z 5. třídy si vše skvěle připravili a prvňáčkům se opravdu svědomitě 
věnovali. Ti ale také nelenili a vyrobili jim na oplátku jako poděkování jarní záložky do 
jejich knih.

Mgr. Veronika Ševčíková, tř.uč.1.třídy
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Návštěva v přírodovědné učebně
Dvě po sobě jdoucí pondělní dopoledne (28. 3. a 4. 4. 2022) nás v nové přírodovědné 

učebně navštívily děti MŠ Kelč. Spolu s našimi deváťáky jsme si pro ně připravili efektní 
pokusy, které by se jim mohly líbit a byly zároveň zcela bezpečné. Při hodině chemie jsme 
vše naplánovali, rozvrhli, připravili pomůcky a mohli se společně těšit na budoucí spolužáky, 
kteří už po prázdninách budou chodit do první třídy.

Nejprve jsme rozdělili děti do dvou skupin a předvedli jsme jim pokusy – sloní zubní 
pastu a nasátí vajíčka natvrdo do skleněné lahve od mléka. Poté se děti rozdělily do čtyř sku-
pinek a samy, pouze za pomoci našich deváťáků, dělaly pokusy: určení pH např. mýdla, sody, 
citronové šťávy atd. Děti měly za úkol přidat indikátor do látky a uhodnout, jaká barvička ve 
zkumavce vznikne.

U druhého stanoviště si děti na talířek nalily mléko a do něj nakapaly cukrářské barvivo. 
Pomocí špejle pak vytvářely barevné obrázky.
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Připravujeme: 
• Akce 1. a 2. stupně ke Dni Země (projektový den, výjezdy do přírody s programem)
• Ukončení kurzu dopravní výchovy žáků 4. třídy, závěrečné zkoušky
• Návštěva pracovních dílen OU Kelč – šesťáci v rámci pracovních činností 
• Exkurze žáků 7. třídy do ZOO Lešná 
• Exkurze žáků 9. třídy do Osvětimi 
• Turnaje v miniházené 3. – 5. tříd v Bystřici pod Hostýnem
• Besedy s pracovnicí Úřadu práce Vsetín k profesní orientaci a možnostem studia pro 

žáky 8. ročníku.

Zdravá 5
Do tohoto projektu jsme zapojeni již několik let a využíváme ho pro žáky 3. a 7. ročníku. 

Nakupování se Zdravou 5
Nakupování se Zdravou 5 je program určený pro žáky 3 .- 5. tříd základních škol. Pod ve-

dením lektorky si žáci projdou deskovou hrou Obchod Zdravé 5, kde v 5 klíčových oblastech 
odpovídají na kvízové otázky a plní praktické zábavné úkoly. Za správné odpovědi získávají 
dílky puzzle, ze kterých si na závěr složí obrázek odhalující tajemství správné výživy. Samy si 
také vyzkouší virtuální nákup na jedno jídlo dne. 

Párty se Zdravou 5
Párty se Zdravou 5 je program pro žáky 2. stupně základních škol. Program má dvě části, 

teoretickou a praktickou. V první části si žáci prohloubí základní znalosti o zdravé výživě 
a dozví se aktuální trendy ve stravování. Druhá část programu je praktická, žáci si pod vede-
ním lektorky připraví svačinku, která splňuje základy zdravého stravování, a připraví si jedno 
vařené jídlo, nenáročné na přípravu i suroviny. Kromě toho se samozřejmě dozví i spoustu 
zajímavých tipů a triků k vaření, nákupu i jídelníčku. 

U třetího stanoviště děti nalily ocet do malé PET lahve, v třecí misce rozdrtily prášky 
zažívací sody a nasypaly je pomocí násypky do balónku. Ten jim pomohla děvčata z 9. třídy 
dát na hrdlo lahve. Následně děti vsypaly sodu z balónku do octu. Tím se začal naplňovat 
balónek vzniklým CO2 a děti soutěžily, komu se balonek naplní nejvíce.

Úkolem na posledním stanovišti bylo sestavit obvod se zvonkem, aby mohly děti zazvo-
nit. Dále pak zapojily do obvodu reostat, který rozjasňoval a ztmavoval žárovku.

Dětem se u nás ve škole moc líbilo a už se těší na další návštěvu.
Mgr. Marcela Plesníková, vyučující chemie
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A jedeme dál

ODBORNÉ UČILIŠTĚ KELČ

Jak jsme si všichni v posledních letech zvykli, naplánované akce se díky opatřením 
proti Covidu 19 odkládaly, rušily, nebo proběhly pouze v  omezeném počtu. Sport, 
společenské a kolektivní pracovní činnosti byly po jistou dobu zakázány, a dokonce za 
ně hrozil postih. O to více nás všechny těší, že aktivity běžné v letech minulých zažívají 
v posledních týdnech opět renesanci a zvyšuje se i zájem o ně. 

Po půlročním školním rozjezdu jsme začali prověřovat své „znovu objevené“ pra-
covní dovednosti v učilištních oborových soutěžích. Pro žáky 1. a 2. ročníků oborů 
zahradnické, zednické, zámečnické, prodavačské a pečovatelské práce to byla zkouška, 
zda dokáží splnit daný úkoly pod časovým a odborným tlakem, pro třeťáky možnost 
zjistit, co ještě potřebují doladit k závěrečným zkouškám. 

Po dvouleté odmlce zorganizovala naše škola pro žáky zahradnického oboru ve 
spolupráci s Českým zahrádkářským svazem 29. března 13. ročník aranžerské soutěže 
Zámecké vázání. Účast šesti tuzemských a jednoho zahraničního učiliště přinesla do 
našich zahradnických prostor nejen tvořivou a soutěživou atmosféru, ale i chuť sdílet 
radosti a strasti uplynulého období. Dekorace přírodní bedýnky a velikonoční svícen, 
jež byly úkoly celkem 14 soutěžících, zdobily následně boční oltáře po velikonoční 
období v kostele sv. Petra a Pavla v Kelči. 

Nejen tato tradiční soutěž nás však vrací do běžných kolejí …, 
… ale i při sportu znovu objevujeme své málem již zapomenuté pohybové schop-

nosti a aktivity. Nejprve jsme vyvezli žáky praktické školy dvouleté na Troják na biski 
(což je speciálně upravená pomůcka, která umožní sjíždění lyžařského svahu i osobám 
s těžším postižením). Následoval lyžařský kurz, kde se žáci prvních ročníků seznámili 
s touto překrásnou, však pro některé doposud nepoznanou sportovní aktivitou. Obě 
akce se vydařily a přinesly pozitivní zážitky všem zúčastněným, a to i díky vlídnému 
přístupu Ski areálu Troják a sponzorům, kteří poskytli lyžařské vybavení. Sportování 
se obnovuje i na každodenní bázi v rámci hodin tělesné výchovy, kroužků v internátě 
i samostatné činnosti žáků. Z těchto aktivit se vyprofi loval i úspěšný smíšený žákovský 
tým, který na nadregionálním turnaji v přehazované v Mohelnici nepoznal hořkost 
porážky a s přehledem obsadil příčku nejvyšší. V plném proudu příprav jsou i další 
sportovní akce na naší škole, jako např. Olympijský běh, celoškolní sportovní den, či 
turnaj v malé kopané pro žáky OU nejbližších krajů.

DOUČOVÁNÍ žáků škol – Realizace investice 3.2.3 Národního plánu obnovy
„Financováno Evropskou unií – Next Generation EU“



Zpravodaj Městského úřadu v Kelčikvěten 2022

19

I v tomto kalendářním roce pokračuje v Odborném učilišti Kelč doučování, které 
navazuje na stejnou podporu realizovanou v období září – prosinec 2021. Od ledna 
jsou zdrojem pro tuto aktivitu prostředky fondu Evropské unie – Next Genertion 
EU. 

Cílem uvedeného programu je poskytnutí podpory ve vzdělávání žákům ohrože-
ným školním neúspěchem a také žákům s rizikem předčasného odchodu ze školního 
systému, což je v případě naší školy bez získání výučního listu. Současně se zaměřu-
jeme na žáky s velkou mírou absence, a to jak v době předcházející distanční výuky, 
tak v tomto školním roce.  Kromě doplňování vědomostí a oborových dovedností má 
doučování i významný socializační efekt. Podpora je realizována pedagogickými pra-
covníky školy formou skupinového nebo individuálního doučování, dlouhodobě i ná-
razově dle možností a potřeb žáků. 

Pavla Honešová

FARNÍ ÚŘAD INFORMUJE

Vážení občané z Kelče a okolí, milí farníci,
prožili jsme po dvou letech Velikonoční svátky bez omezení možnosti setkávání. 

Mnozí využili příležitost přijmout svátost smíření už při lidových misiích, tím víc faráře 
potěší, když i  v  sobotu před Květnou nedělí přijde mnoho farníků na svatou zpověď. 
Kéž je ovocem lidových misií i  tato ochota chodit se smiřovat s Bohem a nabírat sílu 
k odpuštění lidem.

Hned dva týdny po Velikonocích bude v naší farnosti první ze dvou letošních slav-
ností prvního svatého přijímání dětí. Celkem se připravovalo třicet sedm školáků ze 
třetích a čtvrtých tříd, proto bude druhý termín ještě 8.5. Velkou radostí, věřím pro celou 
farnost, pak jsou čtyři nově pokřtění dospělí a tři maminky, které poprvé přistoupily ke 
svatému přijímání na Zelený čtvrtek.

Měsíc květen je spojený s úctou k Matce Boží Panně Marii. V Kelči budou májové 
pobožnosti s  tradičním programem: čtení pro děti na pokračování, modlitba loretán-
ských litanií, přímluvy dětí s přinášením květin, desátek svatého růžence a mariánská 
píseň. Každý den v květnu kromě nedělí je čas pro májovou v kostele svaté Kateřiny od 
19 hodin. Děkuji všem, kdo se na jejich přípravě podílejí.

Nedělní májové konáme pravidelně u kapliček. První dvě budou k možnosti účasti 
prvopřijímajících co nejblíž městu: První na Bystřické ulici u nově postaveného Srdce, 
které nám připomíná letošní lidové misie. Druhá u kapličky na Špici. Další budou podle 
ohlášek v kostele. Srdečně zveme všechny, kdo ctí Královnu míru, abychom prosili i za 
ty, kdo trpí válkou a za klid zbraní na Ukrajině i po celém světě.  

Požehnané jarní dny a radost z víry v Boha přeje o. Jan Bleša, farář

Ze života farnosti
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SPORT

Fotbalové jaro se konečně přihlásilo o slovo, ovšem kelečským fanouškům v úvod-
ních kolech mnoho radosti nepřineslo. Tým mužů totiž doposud po zimní pauze v kraj-
ské 1.A třídě nebodoval a ani dorostencům se v prvních utkáních příliš nedařilo. Mužům 
však schází několik opor, kvůli zraněné achilovce chybí i lídr mužstva Aleš Škařupa. Tým 
pod vedením Radima Mináře navíc prochází generační obměnou a herní praxi v dospělé 
kategorii sbírají mladí kluci. Honba za výsledky tak v současnosti není nejdůležitějším 
cílem. 

Muži: 
Kelč – Hrachovec 1:3 (0:1)
Fakt, že kelečské muže na jaře nečeká nic jednoduchého, naznačila už generálka na 

umělce v Hranicích. Kelč tam spíše se štěstím remizovala s Bělotínem, jenže to nejdů-
ležitější se odehrálo mimo přímé souboje o  balon. V  úvodu utkání si totiž nešťastně 
přivodil vážné zranění Aleš Škařupa, jeden z nejzkušenějších hráčů týmu.  I jeho absence 
byla znát už v prvním ostrém zápase, v němž Kelč přivítala Hrachovec. Herně vyrovnaný 
první poločas bohužel hosté přetáhli na svou stranu gólem z 20. minuty. Kelč odpověděla 
až brankou Radima Reisskupa na začátku druhé půle. Stejný útočník mohl vzápětí otočit 
vývoj střetnutí, ale svou velkou šanci neproměnil. Známá fotbalová pravda „nedáš – do-
staneš“ pak opět zafungovala a po krásně zahraném přímém kopu a třetím, i když velmi 
šťastném gólu Hrachovce prohrála Kelč 1:3. 

Valašské Meziříčí – Kelč 6:0 (2:0)
Až příliš krutý výsledek, o vítězi zápasu ale nebylo pochyb dlouhé minuty před ko-

nečným hvizdem. Meziříčská rezerva nadělila kanárkům „tenisového“ kanára a je prav-
da, že některými góly by nepohrdly ani silvestrovské televizní noviny. Zápas se zlomil už 
v úvodu, kdy nejprve sporný zákrok domácího hráče sudí Nuc neoznačil za penaltový, 
naopak po jiném kontroverzním momentu na druhé straně už na bílý puntík ukázal. 
Danišovým gólem z pokutového kopu na 2:0 se domácí zcela uklidnili a po zbytek utkání 
diktovali tempo zápasu. Po změně stran přidali ještě čtyři góly, byť druhý poločas se spíše 
jen dohrával. 

Dorost: 
Kelč – Podlesí 5:5 (3:2)
Divoký zápas, který přinesl spoustu gólů a zajímavých momentů. Domácí tým brzy 

vedl a těsné vedení si uhlídal až do přestávky. V prvních dvaceti minutách byli Kelča-
né jasně lepší, prezentovali se atraktivní hrou po zemi, ovšem vysoký standard bohužel 
nedokázali udržet. Sdružený tým Hrachovce a Podlesí dokázal zápas otočit. Gólově bo-

TJ Kelč - fotbal 
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hatý duel dotáhl alespoň k remíze 
gólem v  poslední minutě Jakub 
Graja. Třemi góly se blýskl Adam 
Menšík.  

V roce, kdy si naše město při-
pomíná 80 let od vzniku kelečské-
ho fotbalu, máme v plném provozu 
také další mládežnické kategorie. 
Jak v  žácích, tak i  v  přípravkách. 
Někdy se jich přes týden sejde na 
hřišti v  jeden čas hned několik 
a  trávník za kulturním domem je 
potom zcela plný běhajících dětí. 
Zápasy pak slouží hlavně k osvoje-
ní herních dovedností, které si děti 
zkoušejí už při tréninku.   

Pavel Mašlaň 

Úspěšný byl zimní turnaj v Za-
šové (3. místo), kde společně na-
stoupili hráči ze starší i  mladší 
přípravky. 

Sezóna kuželek 2021/2022 nám defi nitivně skončila.
Kelč „B“ zakončila svůj boj na šestém místě z osmi možných.
Kelč „A“ neobhájila první místo z poslední předcovidové doby a skončila na čtvrtém 

místě z dvanácti.
Ke konci sezóny klasicky patří i trocha statistiky.
Nejlepším hráčem za tým „A“ se stal Tomáš Vybíral, který obsadil třetí místo Kraj-

ského přeboru. V týmu „B“ byl nejlepším hráčem Jiří Janošek. Nejvyšší nához sezony 
měl Petr Pavelka a  zároveň to zůstal rekord kuželny Zlín. Nejčastěji v  nejlepší šestce 
kola byl Pavel Chvatík, ale i Tomáš Vybíral, oba šestkrát. Nejmenší počet chyb má Pavel 
Chvatík za tým „A“, a za Tým „B“ Antonín Pitrun.

Jednotlivé průměry náhozu všech z nás:
Tomáš Vybíral 449, Pavel Chvatík 448, Petr Pavelka 442, Zdeněk Chvatík 420, Miro-

slav Pavelka 406, Antonín Plesník 405, Jan Mlčák 405, Jiří Janošek 395, Radomír Koleček 
379, Antonín Pitrun 379, Marie Pavelková 378, Josef Chvatík 372, Martin Jarábek 355, 
Stanislav Pitrun 342.

Kuželky
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Po zimní přestávce v závodní činnosti SSK Kelč, která byla v minulých letech narušena 
pandemií viru ,,Covid-19“, pořádá již tradičně  náš Sportovně střelecký klub Kelč v letoš-
ním kalendářním roce 2022 střeleckou soutěž jednotlivců ve sportovní pistoli - SP (30+30), 
a to v rámci ,,Kelečské střelecké ligy 2022“. Soutěž ve sportovní pistoli se sestává ze šesti kol 
závodů II. kategorie jednotlivců v rámci Českého střeleckého svazu, z čehož 3. kolo (Cena 
Kelče) a 6. kolo (Finále) jsou dotovány i věcnými cenami. Podmínkou celkového vyhod-
nocení soutěžících v rámci Kelečské střelecké ligy je jejich účast ve ,,Finále“ a minimálně 
v dalších třech kolech soutěže.

Srdečně zveme všechny střelce a příznivce střeleckého sportu. Podrobné  propozice 
,,Kelečské střelecké ligy 2022“ jsou uvedeny  na webových stránkách našeho SSK Kelč.

Kalendář ,,Kelečské střelecké ligy 2022“ (prezentace střelců vždy od 07:45 – 08:00 ho-
din):

1. kolo   Ne   8.5.2022
2. kolo   Ne   5.6.2022
3. kolo   (Cena Kelče)  Ne   3.7.2022
4. kolo   Ne   28.8.2022
5. kolo   Ne   18.9.2022
6. kolo   (Finále)  Ne   16.10.2022
Kompletní výsledkové listiny soutěží ,,Kelečské střelecké ligy“ a další informace pro 

širokou veřejnost jsou umístěny na webových stránkách klubu - www.ssk-kelc.webnode.cz 
R. Nepustil (SSK Kelč 0464) 

Český střelecký svaz, z.s. – Sportovně střelecký klub Kelč 0464 

Oba týmy se pravidelně potýkaly s nedostatkem hráčů. Mohla za to zranění, nemoc, 
ale i nedostatek volna. A tak bychom rádi apelovali na každého z vás, kdo by si chtěl 
kuželky vyzkoušet, nebo už hraje třeba amatérsky, přidejte se k nám! Do podzimu, kdy 
začne nová sezóna, vás to moc rádi naučíme.

Zdeněk Chvatík

RŮZNÉ

RYBÁŘSKÉ  ZÁVODY  2022
Český rybářský svaz, z.s., místní organizace Kelč srdečně zve na 30.ročník rybář-

ských závodů pořádaných v  sobotu 21.května 2022 na rybníku Chmelník. Závody se 
budou konat od 6:30 do 13:00, prezence závodníků (dospělých i dětí) začne letos již od 
5:30. Závodů se může zúčastnit i nečlen ČRS.

Bude připraveno bohaté občerstvení (smažený kapr, grilovaná makrela, atd.) a tra-
diční tombola se zajímavými cenami (losování tomboly proběhne v 10:40).

Ing. Jaroslav Orel, jednatel ČRS, z.s., MO Kelč
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Smrt nesem ze vsi….
Pátá neděle postní se nazývá ,,Smrtná“. V ten den bylo dříve zvykem za doprovodu 

říkanek a písniček vynášet Mařenu, Mořenu, Morenu – slaměnou loutku oděnou do žen-
ských šatů.  V některých regionech se po vynesení smrtky mládež vracela s létečkem, oz-
dobenou větvičkou. Jinde se tato obchůzka konala až na květnou neděli. Létečko symboli-
zovalo nový život.

I přesto, že se v Kelči tento zvyk nedochoval, jsme se rozhodli Mařenu vynést a vytvořit 
si v  minidílničkách létečka. Ověsili jsme si větvičku pentličkami a  vyrobenými fi lcový-
mi ozdůbkami.  Následně jsme oblékli Mařenu a uličkou Posvátno jsme ji za doprovodu 
básniček a písniček vyprovodili k řece Juhyni. Zpáteční cestou jsme již s radostnou jarní 
písničkou a létečkem vítali jaro. 

Za spolek Posvátno Jarmila Žalmánková
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RC Slůně
„Rodinné centrum Slůně je prostor, který vy-
tváříme společně pro naše děti.“
Herna, tvoření, zábava, společenství maminek 
a dětí, posezení u kávy.

Program květen:
• Pondělí 2. 5. 2022 od 9:30 hodin pondělní setkávání maminek s dětmi se slovíčkem 

otce Jana Bleši
• Úterý 3. 5. 2022 od 9 hodin tvoření ke Dni matek, těšit se můžete i na malé překva-

pení
• Úterý 10. 5. 2022 od 9 hodin volná herna
• Pondělí 16. 5. 2022 společný výlet na Sv. Hostýn, sraz v 10 hodin před Bazilikou Na-

nebevzetí Panny Marie, mše svatá bude v 11:15, pojedeme vlastními auty, pro vjezd 
na Hostýn je nutné povolení, které se kupuje na parkovišti u hřbitova v Bystřici pod 
Hostýnem za 100KČ

• Úterý 17. 5. 2022 od 9 hodin diskuse s dětskou lékařkou Mudr. Katarínou Nešťáko-
vou na téma Dětské nemoci a trápení s nimi

• Pondělí 23. 5. návštěva vláčkodráhy ve Všechovicích, pojedeme vlastními auty, sraz 
v 15:15 před RC Slůně

• Úterý 24. 5. 2022 od 9 hodin volná herna 
• Pondělí 30. 5. 2022 od 9:30 hodin pondělní setkávání maminek s dětmi se slovíč-

kem otce Jana Bleši
• Úterý 31. 5. 2022 společný výlet do Faunaparku na Štěpánově, pojedeme vlastními 

auty, sraz před RC Slůně v 9 hodin
Srdečně Vás zveme do našeho centra a těšíme se na Vaši návštěvu!

Za RC Slůně Mgr. Zdeňka Chvatíková a Věra Syryčanská

Karnevalová oslava ke 12. výroči založení RC SlůněKarnevalová oslava ke 12. výroči založení RC Slůně
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Je třeba se bát zvýšené konzumace vajec o Velikonocích?

Ostrava, 14. duben 2022: Kolem vajec a cholesterolu kolují různá tvrzení a mýty. Jak 
je to dooprav-dy s cholesterolem ve vejcích, která neodmyslitelně patří k velikonočním 
svátkům? Ještě před několika desítkami let lékaři doporučovali vyhýbat se v jídelníčku 
vejcím. Mají totiž vysoký podíl cholesterolu a  doporučované množství bylo omezeno 
maximálně na 2 žloutky týdně. Díky vývoji vědy však dostala vejce milost.

„Ukázalo se, že zvýšení cholesterolu v krvi způsobují nasycené mastné kyseliny a cho-
lesterol obsa-žený v potravinách tuto hladinu tedy ve velké míře neovlivňuje. Studie také 
ukazují, že velká spotře-ba vajec ovlivní cholesterolémii, tedy hladinu cholesterolu v krvi 
jen u každého čtvrtého člově-ka,“ uvádí věc na pravou míru Jana Malchárková, vedoucí 
klinický nutriční terapeut Nemocnice AGEL Ostrava-Vítkovice. „Navíc je potřeba brát 

Petr Tkáčik 
Volba

Jsou brány, které když otevřou se,

kus krásného světa objeví se.

Jiné dveře temnotu skrývají,

tak černou, až se dech zatají.

Vybrat každý sám si musí, 

kterou kliku zmáčknout zkusí.

Je nám dáno, že volbu máme, 

právo výběru je nám dané.

Někdo rád se předbíhá

a na ostatní se nedívá,

chce lepší sousto víc než druzí,

a ohled, soucit je mu cizí.
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Když běžný lékař nepomůže: Psychosomatika u dětí
Všechny maminky to znají, ten pocit strachu 

a bezmoci, kdy jejich dítě něco trápí. Své ratolesti pak 
svěřujeme do rukou lékařů či léčitelů. Ale co když 
na nic nepřijdou? Co když opakovaná nachlazení, 
bolesti bříška nebo hlavy nebo i  vážnější problémy 
nemají fyziologické vysvětlení? A pokud ho mají, tak 
proč takové nepříjemnosti trápí zrovna Vaše dítě? A pokud zvažujete, zda není možné, že 
Vaše dítě simuluje, věřte, že u dětí je mnohem častější psychosomatizace.

U dětí se somatizace objevuje velmi často. Uvádí se, že častěji než u dospělých. Děti 
ještě nejsou tak zdatné ve slovní zásobě a nemají tolik zkušeností, proto své problémy 
nedokážou vyjádřit slovně, tím pádem se projeví na těle. Děti také neumí zpracovávat 
negativní pocity a emoce, nemůžeme tedy čekat, že si hravě poradí se stresem, úzkostí či 
negativními myšlenkami.

Může se stát, že ani opakované návštěvy lékaře a předepisované léky nezabírají a dítě-

v potaz, že existuje tzv. hodný a zlý cholesterol. Bylo totiž prokázáno, že konzumace vajec 
může dokonce zvýšit krevní hladinu HDL cholesterolu, tedy toho „hodného“, který po-
máhá organismu zpracovávat tuky, napomáhá tvorbě buněčných mem-brán, při tvorbě 
některých hormonů a chrání naše tepny před aterosklerózou.“

I když samotný žloutek má vysoký obsah cholesterolu, obsahuje také velice prospěš-
né látky pro naše tělo, například vápník, železo, hořčík, zinek, fosfor, sodík, draslík, vita-
mín A, vitamín D a dal-ší. „Vejce jsou zdrojem cenných živin a jejich rozumná spotřeba 
pro nás neznamená závažná zdra-votní rizika. Pozor si ale musí dát lidé s dědičným one-
mocněním poruchy výměny tuků s výraznou hladinou cholesterolu a také lidé, kteří trpí 
diabetem mellitem. Pro tyto  skupiny platí doporučení snížit množství žloutků na dva 
týdně,“ doplňuje terapeutka.

Hladinu „zlého“ LDL cholesterolu zvyšuje spíše špatná životospráva a přemíra stresu, 
než vazba na konkrétní potravinu. Roste tak riziko cévních onemocnění a s tím spojené 
potíže nejčastěji se srd-cem. V lékárně tak často zákazníci hledají radu, jaké přípravky 
užívat a předcházet těmto komplika-cím. „Nestačí si vzít pilulku, která vyřeší vše za nás. 
Je nutné myslet na pravidelný pohyb a vyrovna-ný jídelníček, odbourávat stres a radovat 
se z běžných věcí. Preventivně však lze doplňovat vitamín C, vitamín B3, antioxidan-
ty, které jsou k dostání v různých formách, příznivě působí také Reishi, chlorella nebo 
rakytník. Hladiny cholesterolu v  krvi pak příznivě ovlivňují rostlinné steroly (tzv. fy-
tos-teroly). Ideální je zaměřit se na přirozené zdroje v potravě, ale i v lékárně můžeme 
poradit vhodné preparáty k užívání. V každém případě je nutné dodržovat doporučení 
a preskripci lékaře, jedná-li se již o léčeného pacienta,“ radí na závěr vedoucí Lékárny 
AGEL v Ostravě Martina Petrošová.
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ti se problémy v různých podobách stále vrací. V takové situaci je vhodné zvážit návštěvu 
psychosomatika. Takového odborníka nebude zajímat jen fyzický stav, ale člověk jako 
celek. Bude se zajímat o životní příběh dítěte, o všechny aspekty, které mohou aktuálně 
ovlivňovat jeho psychiku a zdraví, o jeho pocity a nálady. Nebude se zajímat jen o zahná-
ní příznaků, ale bude hledat prapříčiny neduhů dítěte.

Konkrétní problémy dětí a možné příčiny
Příčiny a reakce na různé situace jsou velmi individuální, pojďme se podívat na ty 

nejčastější:

Bolest hlavy
Ta je u dětí častá. Pokud se na ni podíváme z pohledu psychosomatiky, objevuje se 

u dětí, které hluboce touží po ocenění, jsou akční a jen tak neumí odpočívat a zkrátka 
vypnout. Mají toho takzvaně „plnou hlavu“. Bolest může být vzkazem, že by si dítě už 
opravdu mělo odpočinout.

Kašel a další nemoci horních cest
U těchto dětí je možné, že málo projevují emoce, především hněv, což následně kom-

penzují kašlem. Pokud dítě prožívá negativní emoce, dech je mělčí, úzkost s sebou pak 
přináší nepravidelné a povrchní dýchání. U chronického kašle se může vyskytovat závis-
lost na matce či rodinné konfl ikty.

Zácpa
Tento problém se může vyskytovat u dětí s úzkostí s depresí nebo v sociální izolaci. 

Dítě tím může vyjadřovat potřebu, aby se o něj někdo staral a měl ho rád. Může to být 
také reakce na rozchod rodičů, dítě to vyloženě „nemůže strávit“.

Časté škytání
Může se objevovat u dětí, jejichž rodiče se k nim často chovají nepředvídatelně, tedy 

jednou velmi pozitivně a pak najednou velmi negativně, například střídání přílišné přís-
nosti a velké benevolence, to v dítěti vyvolává obrovský zmatek a nejistotu, co přijde.

Onemocnění srdce a cév 
Tato onemocnění mohou být způsobována úzkostmi, které plynou z příliš vysokých 

nároků od rodičů nebo učitelů, děti pak chtějí za každou cenu splnit očekávání, ale někdy 
to je nad jejich síly.

Kožní onemocnění
Zde je to jednoduché. Problémy s kůží mohou symbolizovat neukojenou touhu po 

dotecích. Kůže nám zprostředkovává kontakt s okolím, proto je jejím prostřednictvím 
vyjadřován jeho nedostatek.

Psychologická poradna MOJRA, www.mojra.cz
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60 let 
Hana Kunovská  Němetice

65 let
Josef Hruška  Babice
Stanislav Chvatík Kelč
František Jiříček Kelč
Ctibor Pavelka  Kelč
Alois Staroň   Kelč

70 let
Antonín Plesník Kelč
Stanislav Sýkora Kelč
Lubomír Pavelka Kelč
Vladimír Žalmánek Kelč

80 let
Anna Michlová  Kelč
Hilda Vyskočilová Kelč

SPOLEČENSKÁ RUBRIKA

Periodický tisk územního samosprávného celku. Zpravodaj vydává Město  Kelč, Kelč 5, 756 43 Kelč, IČO: 
00303925. Číslo registrace MK ČR E 13253. Vychází 1x měsíčně vždy v 1. týdnu měsíce, v nákladu 1000 ks. 
Řídí redakční rada, vedoucí Anna Schillingová, Kelč 291. Písemné příspěvky posílejte na Městský úřad v Kelči 
nebo na adresu schybolova@kelc.cz, telefonické dotazy na tel. 571 665 910-913 nebo vedoucí redakční rady. 
Foto: archiv MěÚ Kelč. Sazba a tisk: Tiskárna Brázda, www.TiskarnaBrazda.cz. Uzávěrka je 20. každého měsíce.

Jubilanti
81 let
Olga Fuksová  Kelč

82 let
Marie Škařupová Lhota

83 let
Marie Jiříčková  Kelč

84 let
Emilie Hrozová  Kelč

90 let
Anna Pýchová  Kelč

92 let
Anna Pešlová  Kelč

Narození

Úmrtí

Sňatek
Anežka Radová  Němetice
Anna Bradová  Komárovice
Filip Staněk  Němetice
Adam Šimera   Kelč

Anežka Hrbáčková  81 let Babice

Tereza Klanicová * Miroslav Žitník
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